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15.4 33.3 30.8 20.5

15.4 35.9 28.2 20.5

０％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

６年１組
（５月）

６年１組
（11月）

よくある ときどきある あまりない ない

２３人

１４人

９人

８人

５人

１１人

保健室の先生のお話から，すいみんが

成長に大事だと分かったから。

毎日体を動かしたら，早くねられるように

なったから。

「健康せんげんカード」に記録するから。

早ねを毎日続けるようにしたら習慣に

なったから。

早ねをしたら授業に集中できるように

なったから。

その他

２０人

１４人

１０人

４人

７人

夜おそくまでテレビを見たり，ゲームを

したりしているから。

夜おそくまで友達とメールなどをして

いるから。

休みの日は「健康せんげんカード」に

記録しなくてもいいから。

家族のみんなも起きているから。

その他
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��������������������� ���	

〈表１〉
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図
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の
結
果
か
ら
考
え
て
書
く
こ
と
。

R

書
き
出
し
の
言
葉
に
続
け
て
、
四
十
字
以
上
、
六
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字
以
内
に
ま
と
め
て
書
く
こ
と
。
な
お
、
書
き
出
し
の

言
葉
は
、
字
数
に
は
ふ
く
ま
な
い
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焼き立てのかおりに包まれて

パン職人の仕事

《パン屋さんの一日》 朝５時からパン作り開始

気になる天気

《パン職人への道》

５:００

７:００

１１:３０

１４:００

１７:００

１９:００

パンの生地の確認

パンの形作り，焼き

開店

パンの形作り，焼き

翌日の天気の確認

翌日の生地作り

片付け

翌日の準備

閉店

中学校

高等学校２

大学・短期大学３

専門学校４

助手として修業５

パン職人６

１

７時の開店に焼き立てのパ
ンを並べるために，朝５時か
らパン作りが始まります。前
日に準備した生地をパンの形
にし，発こうさせ，焼き上げ
ます。何種類ものパンを作る
ため，朝から大忙しです。パ
ン職人は，これを毎日行います。

パンの仕上がりは天気や気
温，湿度によって大きく左右
されます。翌日の天気予報を
確認し，生地の配合や量を調
節します。

き

よく

かた

へいてん

づ

じつ

じ かくにん なら

き じ

いそが

しつ

よく

かくにん

じつ

ど

せんもん

【資料１】職業について書かれた本の「パン職人」のページ
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こ
の
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事
の
大
変
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と
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は
何
で
す
か
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パ
ン
職
人
に
な
っ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
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ど
の
よ
う
に
し
て
、
パ
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職
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に
な
っ
た
の
で

す
か
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【特に心に残ったこと】
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口
さ
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特
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心
に
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に
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と
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十
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上
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で
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