
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

宮崎県
みやざきけん

教育
きょういく

委員会
い いんか い

 人権
じんけん

同和
ど う わ

教育課
きょういくか

 

 

 

「ネット上
じょう

にいやなことが書
か

かれている」「勝手
か っ て

に写真
し ゃ し ん

や

悪口
わるぐち

を載
の

せられた」「学校
がっこう

で悪口
わるぐち

を言
い

われた」など、いじめに

ついて悩
なや

んでいることがあれば相談
そうだん

できます。自分
じ ぶ ん

のことだけ

でなく、つらい思
おも

いをしている友
とも

だちのことも知
し

らせてくださ

い。匿名
とくめい

（名前
な ま え

・連絡先
れんらくさき

を知
し

らせない方法
ほうほう

）でも相談
そうだん

できます。                             

左
ひだり

の QRコードからアクセスできます。画像
が ぞ う

投稿
とう こ う

もできま

す。悩
なや

んだり、困
こま

ったりした時
とき

には、信頼
しんらい

できる大人
お と な

に相談
そうだん

す

ることが大切
たいせつ

です。 

電話
で ん わ

で相談
そうだん

したい時
とき

には、下記
か き

に電話
で ん わ

をしてください。名前
な ま え

は言
い

わなくても、相談
そうだん

することができます。    

〔２４時間
じ か ん

子供
こ ど も

SOSダイヤル〕    （な・や・み・い・おう）                 

〔ふれあいコール〕 

※月曜日
げつ ようび

から日曜日
にちよ うび

（祝祭日
しゅくさいじつ

、１２／２９～１／３は休
やす

み） 朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

から夜
よる

９時
じ

まで

１８歳
さい

未満
み ま ん

の子
こ

どもの裸
はだか

の写真
し ゃ し ん

を、「撮
と

ったり、持
も

ったり、送
お く

ったり」は全
すべ

て 

“違法
い ほ う

行為
こ う い

”です！ 

 

 

 

 

 

「撮
と

っちゃダメ！」「男
おとこ

の子
こ

も女
おんな

の子
こ

もダメ！」 

「持
も

っているだけでもダメ！」「送
お く

っちゃダメ！」 

「転送
て んそ う

もリツイートもダメ！」                         

「“送
お く

って”などと要求
ようきゅう

することもダメ！」  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

宮崎県
みやざきけん

健全
けんぜん

育成
いくせい

条例
じょうれい

 

リーフレット 

「面白
おもしろ

いから」「写真
しゃしん

をほしいと言
い

われたから」という理由
り ゆ う

で、安易
あ ん い

に画像
が ぞ う

や動画
ど う が

を投稿
とうこう

・送信
そうしん

したことで、他
ほか

の人
ひと

に嫌
いや

な思
おも

いをさせた事例
じ れ い

や、送
おく

った写真
しゃしん

（自撮
じ ど

り画像
が ぞ う

など）が、多
おお

くの人
ひと

にばらまかれて被害者
ひ が い し ゃ

になるばか

りでなく加害者
か が い し ゃ

にもなってしまった事例
じ れ い

が宮崎県
みやざきけん

でも発生
はっせい

しています。 

「児童
じ ど う

ポルノ法
ほう

」・「宮崎県
みやざきけん

における青少年
せいしょうねん

の健全
けんぜん

な育成
いくせい

に関
かん

する条例
じょうれい

」 違反
い は ん

！ 

加害者
か が い し ゃ

・被害者
ひ が い し ゃ

 にならないために！！ 

これもダメ

なんだね。 
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R2 宮崎県の各校種ごとの全児童児童・生徒に占める

携帯電話・スマホ等の１日の使用時間の割合

2時間以上

【R2 宮崎県教育委員会 人権同和教育課 調査】

２時間以上の人が多いです！使い過ぎてませんか？

 

「令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

 児童
じ ど う

生徒
せ い と

の携
けい

帯電話
た い で ん わ

・スマホ等
と う

の使用
し よ う

状況
じょうきょう

」の調査
ちょうさ

では、１日
にち

の使用
し よ う

時間
じ か ん

が         

２時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

の割合
わりあい

が、小学生
しょうがくせい

で１９．８％・中学生
ちゅうがくせい

３８．７％・高校生
こうこうせい

４７．２％でした。                 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマホの利用
り よ う

時間
じ か ん

が長
なが

いと、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が不足
ふ そ く

がちになり、健康
けんこう

や学習
がくしゅう

など日常
にちじょう

生活
せいかつ

にさまざ

まな影響
えいきょう

を及
およ

ぼします。利用
り よ う

時間
じ か ん

を自分
じ ぶ ん

でコントロールする力
ちから

を持
も

ちましょう！ 

子
こ

どものこころ・からだ・いのちを守
ま も

るために、家庭
か て い

でのルールづくりが必要
ひ つ よ う

です。          

スマホやインターネットを上手
じ ょ う ず

に使
つか

うために、保護者
ほ ご し ゃ

と子
こ

どもで話
はな

し合
あ

い、ルールを決
き

めて、        

利用
り よ う

を適
てき

切
せつ

に管理
か ん り

するようにしてください。 

□ 利用
り よ う

時間
じ か ん

を決
き

めましょう。 

 「（   ）時
じ

から（    ）時
じ

まで」 「寝
ね

る時
と き

には、居間
い ま

に置
お

いておく」など 

□ 個人
こ じ ん

情報
じょうほう

や人
ひ と

の悪口
わるぐち

は絶対
ぜったい

に書
か

かない。 

□ ネットで知
し

り合
あ

った人
ひ と

には会
あ

わない。 

□ トラブルが発生
はっせい

したらすぐに相談
そ うだん

する。 

□ フィルタリング機能
き の う

を利用
り よ う

する。課金
か き ん

制限
せいげん

機能
き の う

を使
つか

う。 

□ 家族
か ぞ く

のルール 「①              」 

□ 家族
か ぞ く

のルール 「②              」 

 

 

 

内閣府
ない か く ふ

 「ネットの危険
き け ん

か

ら子
こ

どもを守
まも

るために」 

☆児童生徒や保護者対象の情報モラルに関する研修会を行っています☆ 
○宮崎県教育委員会・・・「ネットトラブル対応等の専門家（ＩＴアドバイザー）の派遣」 

（問合せ先：人権同和教育課 0985-26-7238） 

           ※ネットトラブルやスマートフォン等の正しい使い方についての研修を行います。 

※小・中学校で行う場合には市町村教育委員会に問い合わせてください。 

○宮崎県警察本部・・・・・「サイバーセキュリティカレッジ」・「情報モラル教室」 

 （問合せ先：県警察本部 0985-３１－０１１０） 

※ネット上で起こっている犯罪の被害防止について啓発の研修会を行います。 

こんなに、いるんだ

ね・・・。 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

などが、健康
けんこう

に影響
えいきょう

を与
あた

えます。 

しっかり食
た

べて、

十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を取
と

りまし

ょう！！ 


