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７ 緊急時の対応 

 

⑴ 基本的な考え方 

児童生徒が誤食、症状出現時の緊急時対応について、職員間で共通認識のもと、具体的・

確実に対応できる体制を整えます。そのため、緊急時に円滑な対応ができるように、学校

や調理場の状況を踏まえた上で、食物アレルギー対応の要素を組み入れた危機管理マニュ

アルを作成する必要があります。 

また、緊急時の適切な対応ができるように、各教職員の役割を明確にし、各教員がそれ

を理解し習熟するための方策（研修やシミュレーション）を考え、実践し、担当者が不在

の場合でも、他の教職員が対応できるようにします。 

 

⑵ 食物アレルギー対応の手順（東京都 食物アレルギー緊急時対応マニュアルを一部改変） 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→Ｐ３３ 

→Ｐ３４ 

→Ｐ３６ 

→Ｐ３５ 

→Ｐ３７ 

→Ｐ３８ 



- 33 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 34 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 35 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 36 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 37 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 38 - 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 39 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本マニュアルの利用にあたっては、下記の点にご留意ください。 

☆ 学校では、食物アレルギー対応委員会を設置してください。 

☆ 教員・職員の研修計画を策定してください。宮崎県等が実施する研修を受講し、各種ガイドライ

ン※を参考として校内・施設内での研修を実施してください。 

☆ 緊急対応が必要になる可能性がある人を把握し、生活管理指導表や取組方針を確認するとと

もに、保護者や主治医からの情報等を職員全員で共有してください。 

☆ 緊急時に適切に対応できるように、本マニュアルを活用して教員・職員の役割分担や運用方法

を決めておいてください。 

☆ 緊急時にエピペン®、内服薬が確実に使用できるように、管理方法を決めてください。 

☆ 「症状チェックシート」は複数枚用意して、症状を観察する時の記録用紙として使用してくださ

い。 

☆ エピペン®や内服薬を処方されていない（持参していない）人への対応が必要な場合も、基本

的には「アレルギー症状への対応の手順」に従って判断してください。その場合、「エピペン®使

用」や「内服薬を飲ませる」の項は飛ばして、次の項に進んで判断してください 。 

 

 ※ 各種ガイドライン 

   「学校給食における食物アレルギー対応指針」 （平成２７年 文部科学省発行） 

   「学校のアレルギー疾患に対する取り組みガイドライン」 （平成２０年 財団法人日本学校保健会発行） 

 

 

緊急時に備えるために 

本マニュアルは、東京都の承諾を得て、東京都健康安全研究センター発行の「食物アレルギ－緊

急時対応マニュアル」を掲載しています。（一部改変）【承認番号 ３０健研健第１７６２号】 
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