
宮崎県立宮崎北高等学校

卒業生の
研究作品

論文・ポスター
公開中！

サイエンス科情報！

ブログ
更新中！

物理工学
研究領域
物理工学
研究領域

こんな研究領域です！

これまでの先輩の研究作
品

　近年、ロケットや人工
衛星開発、惑星探査など

宇宙では魅力あふれる研
究が行

われています。また身近
なところでは I T 革命以

降にロボット開発、人工
知能A I

の研究も進んできました
。高校生でも「ロケット

を効率よく飛ばすには？」
「パソコ

ンによる視覚的な学習支
援システムの開発はつく

れないか？」「マイコンを
使った車

いすは作れないか？」な
ど取り組める分野も増え

てきました。計算に強い
人、パ

ソコンや工作が得意な人
、物作りがしたい人は一

緒に研究しよう！

滞空時間の長い
パラシュートを
作るには？

01 　日本モデルロケット協会
とJ A X Aが共同で行う

モデルロケッ

ト全国大会を知っていま
すか？その中に、打ち上

げたロケット

からパラシュートを開き
着地するまでの滞空時間

を競う「パラ

シュート滞空時間競技」
というものがあります。

そのパラシュー

トに注目し、素材や形状
を変えて滞空時間がどの

ように変化す

るかを研究し、優勝タイ
ムを超えることを目指して

います。

星食現象の
独自観測システム
を構築しよう！

02 　夜空に輝く恒星が、月
や小惑星に隠される現象

を星食といい

ます。星食観測を行うこ
とで、月縁の細かい形状

や恒星の位

置の補正ができます。観
測地点が多いほど正確な

データになる

ため、全国の高校生に星
食観測を普及させるべく

、低コストで

簡単な観測方法を開発し
ています。自分たちで二

重星の出現を

捉えた他、プログラミン
グを用いて独自の測光ソ

フトの開発も

行いました。

物質機能
研究領域
物質機能
研究領域

こんな研究領域です！

これまでの先輩の研究作
品

　私達の周囲には、多種
多様な化学物質がありま

す。人工的に作り出され
るもの、

天然の成分までその種類
は様々です。これらの中

には物質の構造や機能が
まだわ

かっていない物資や、す
でに研究はされているが

、未知の機能をもつ物質
もありま

す。これまで「黒豆ポリ
フェノールの鉄 (Ⅲ) イオ

ンの還元作用」「単糖類
の分子構

造の違いによる化学的性
質の違い」「導電性プラ

スチックの開発」などを
研究して

きました。化学物質の未
知の機能について研究し

ませんか？

日光による
紙の変色を
防ぐには？

01 　本や賞状などが日光に
より色あせているのを皆

さんはよく目

にしたことがあると思い
ます。この日光による紙

の変色を防ぐ

ことができれば大切な資
料を長期にわたり保管す

ることが可能

になってきます。紙には「
リグニン」という物質が

含まれており、

日光によりその構造が変
化して変色しているので

はないかと考

え、そのメカニズム解明
のための研究を行ってい

ます。

飫肥杉の
葉から歯磨き粉を

作る！

02

こんな大会を目指そう！

　宮崎県は杉材産 32 年間連続日本一位を
達成しています。

しかし、伐採等で枝葉が
処分されています。飫肥

杉には抗菌

成分や特有のさわやかな
香りがあります。飫肥杉

の葉から抗

菌成分や香り成分を抽出
して飫肥杉の歯磨き粉を

作る研究を

していました。飫肥杉葉
の抽出物は虫歯菌に効く

ことが確認で

きました。
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刺激応答
研究領域
刺激応答
研究領域

こんな研究領域です！

これまでの先輩の研究作
品

　生物は環境から様々な
刺激を受け、その刺激に対

して反応します。これは動
物も、

植物も、菌類も同じです
。「カニがはさみを振るの

には、どんな目的がある
のでしょ

うか？」「ミヤコグサはマ
メ科植物のモデル植物と

して生産力向上に役立て
られる

のでは？」・・・身の回
りには生物たちの不思議

な反応があふれています
。そして

自然や生物に学べば、解
決できる課題もたくさん

あるはずです。そんな生
物たち

の秘密を解き明かす研究
をしませんか！ただし生物

が相手なので、命を大切
にして

毎日飼育できる人であれ
ば、大歓迎です。

キノコの
栽培方法の確立を

目指して

01
　宮崎県はキノコの種類

が豊富であり、山の中の
天然のキノコ

を食べる文化のある地域
もあります。また、乾し

いたけが全国

2位の生産量でありキノ
コは宮崎の林業を支える

農産物となっ

ています。そこで、宮崎
県にある可食キノコ「ヌ

メリツバタケ」

や「カンゾウタケ」に注
目し、その栽培方法を確

立し、特産品

化することで、宮崎の林
業の活性化を図りたいと

考えています。

ハクセンシオマネキ
の求愛リズム
の解明

02
　絶滅危惧種Ⅱ類に指定

されているハクセンシオ
マネキ。その

オスは大きなハサミを振
って求愛します。この求

愛行動は古く

から研究されていますが
、全ては目視のため正確

な研究はされ

ていませんでした。そこ
で、自作プログラムによ

って動画から

ハサミの振り下ろしリズ
ムの周波数を解析。その

結果、メスに

モテるオスは「長時間休
まずに一定間隔で求愛を

続けられる個

体」だとわかりました。

地球環境学
研究領域
地球環境学
研究領域

こんな研究領域です！

これまでの先輩の研究作
品

　私達の回りにある森林
・河川・湖沼・海洋・火

山そして水田や畑など様
々な環

境と、それらに住む多様
な生物集団について調べ

る研究領域です。たとえ
ば「津

波から安全に避難するに
はどの経路がいいのでし

ょうか？」「なぜキジバト
やムク

ドリは都市に住むように
なったのでしょうか？」身

近な環境に出かけ、水質
調査や

土壌分析などを行い、自
然の発するメッセージを読

み解きます。それは環境
破壊や

自然災害に対する警鐘と
して、また環境問題の解

決につながるはずです。

マイクロ
プラスチックには
どんな影響が？

01
　近年、海に漂うマイク

ロプラスチックが問題視
されています。

買い物袋やペットボトルに
代表されるプラスチック製

品は便利で

ある一方、自然に還るこ
とがなく、そのゴミが生

態系に悪影響

を与えています。魚がマ
イクロプラスチックを食べ

ると人間にも

影響を及ぼします。そこ
で、どんな魚に含まれて

いるか、魚に

どんな影響があるか、ま
た、その分布について研

究しています。

太陽フレアで
野鳥は
迷うのか？

02
　近年、太陽活動が活

発になり、電子機器等に
影響の与える

大規模な太陽フレアもニ
ュースになっています。太

陽フレアの影

響を受けるのは電子機器
だけではありません。地

球の磁気を頼

りに渡りを行う渡り鳥も
太陽フレアの影響を受け

ている可能性

があります。野鳥が迷う
原因を太陽フレアではな

いかと考え研

究を行っています。

世界大会
【ISEF】アメリカで開

催される国際大会　

【CASTIC】中国で開催
される国際大会

【SIWI】スウェーデン
で開催される国際大会

【WRO】ロボットの国
際大会

【IRC国際大会】モデル
ロケットの国際大会

全国大会
【日本学生科学賞】東京

で開催される全国大会

【JSEC】東京で開催さ
れる全国大会

【全国高等学校総合文化
祭】科学系部活動の全国

大会

【全国SSH生徒研究発表
大会】SSH校の全国大会

学会
【日本金属学会】高校生

・高専学生ポスター発表

【日本水産学会】高校生
による研究発表

【日本電気学会】U-21
 学生研究発表会

【日本天文学会】天文学
会ジュニアセッション

宮崎県立宮崎北高等学校

サイエンス科
2025年度　学校案内

文武不岐の精神でがんばっている３年生に、北高図書館に集まってもらいました。

ハンズマンハンズマン

自遊空間自遊空間

みたま園みたま園
大野酒店大野酒店

いけうちゴルフいけうちゴルフ

井上病院井上病院

住吉南小住吉南小

蓮ヶ池駅蓮ヶ池駅

至 宮崎市内↓至 宮崎市内↓

↑至 佐土原↑至 佐土原

ワンダー
ランド
ワンダー
ランド

住吉小住吉小

芳士郵便局芳士郵便局

日
豊
本
線

日
豊
本
線

古賀総合病院古賀総合病院

UMKカントリークラブUMKカントリークラブ
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宮崎北高等学校
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普通科
SSH（Super Science High School）先導的改革型Ⅰ期指定校

2025年度

学校
案内

サイエンス科

宮崎北高校 検索

SSH先導的改革型
Ⅰ期指定校
（九州2校）

Hitch Your Wagon to a Star!

宮崎県立宮崎県立
宮崎北高等学校宮崎北高等学校

　北高は、昨年、創立40周年をむかえました。
　「北極星（ほし）に到らん」とは、北高校歌４番のワンフレーズ、北
高生の心の支えになっている言葉です。
　一人ひとりの生徒が、「理想を持って」自分の夢（北極星）を実現
できるよう、北高は全力で応援します。

夢実現のため　①創造

　北高は、文部科学省指定SSH（スーパーサイエンスハイスクール）
先導的改革型Ⅰ期の指定を受けています。

　今、 日本には 「科学技術人材」 が必要とされています。
　科学技術人材とは、 「情報をもとに自ら考え行動する人間」
をさしています。
　科学とは、 理科や数学などの自然科学だけではなく、 政
治経済などの社会科学、 文学歴史芸術などの人文科学も
意味しています。
　北高は、開発型第Ⅰ期からSSHに指定され、研究・開発に
努めてきました。現在は、日本に求められている人材を育成
することに加え、全国の高校を先導する役割も担っています。

開発型
Ⅰ～Ⅳ期

☆21年間の実績

先導的改革型
Ⅰ期

“先導的改革型”の指定校は全国で

15校（九州は２校のみ）

(ＳＳＨ22年目に突入しました。)

その一つが　宮崎北高です。

自ら学ぶ力を育成する＝探究活動に強い

大半の生徒は自転車で通学しています。
通学バスは朝夕ともに校内での乗り降り
が可能です。 光陽台線、 綾 ・ 国富線、
西都線、 宮交シティ線が利用できます。
また、 徒歩5分の位置に新名爪バス停が
あり、 高鍋 ・ 西都方向はこのバス停も利
用できます。

〒８８０‐０１２４ 宮崎県宮崎市新名爪４５６７番地
TEL.0985-39-1288  FAX.0985-39-1328
ホームページアドレス http://cms.miyazaki-c.ed.jp/別冊学科パンフあります

伸ばす北高！
伸びる北高生！

「北高のすすめ」北高で活躍する先輩たちの声

夢実現のため　②創造（環境）

北高おすすめポイント！
通学バスが校内まで
運行するので安心。

『放課後』の活用

希望制の放課後講座を受講
先生方に個別に質問
自学自習
部活動　など

放課後を
自分で

デザイン
できる

７時間授業（水曜は６限）  　　
  8:00～登校
  8:25～午前授業（45分×４）
11:55～昼食
12:40～清掃
12:55～午後授業（45分×３）
15:35～終礼
15:４５～放課後

北高の１日

校内ＩＣＴ環境の充実施設・事務局

生徒全員に
・Googleアカウント
・Microsoftアカウントを配布！

ＩＣＴを活用した
先進的授業も展開！！

校内はどこでもWi-Fi接続可能！

4月　入学式・市内４校定期戦

1月　大学共通テスト・校内百人一首大会

2月　学年末考査

3月　卒業式

6月　期末考査

10月　中間考査・サイエンス科1年屋久島研修

11月　校内ロードレース大会・期末考査

12月　2年修学旅行（国内・海外）

7月　クラスマッチ・3年MSECフォーラム

８月末～９月初　星琳祭

５月　中間考査・県高校総合体育大会

北高の
1年間 ①北高に進学してよかったことは

　　頑張る生徒に対して熱心に向き合ってくださる先生方
が多く、 勉強のことも、 それ以外の悩みも親身になって
話を聴いてくださった。
　　温かい校風。 校風がとても穏やかなので、 のびのび
と勉強にも部活動にも打ち込むことができ、 その中で、
自分の夢を見つけることができた。
②文武不岐のために努力をしたことは
　　勉強と部活動のそれぞれにどれほどの時間とエネル
ギーを割くかを可視化して取り組んだ。
＜宮崎北高は、 自分のやる気次第で、 充実した３年間
を送ることができる、 温かい校風の学校です。＞

卒業生の声 ‘温かい校風’
黒木渚央さん （上新田中出身）

黒木さんは、 書道部 ・ 応援団で活躍、
学力は授業と北辰タイムで伸ばす
北高 「文武不岐」 の代表です。

サイエンス科に
興味をもったら

あなたの夢
応援します

左から
川添さん
（ハンドボール部・久峰中出身）

須藤さん
（バレーボール部・佐土原中出身）

西田さん
（科学部・大王谷中出身）

※
表
紙
の
2
年
生
で
す
。

☆九州大学共創学部共創学科へ
進学した、 黒木さんにインタビューしました。

（東大宮中出身）
（富田中出身）
（大宮中出身）

左から　普通科理系　下園さん
文系　小野さん

サイエンス科　熊川さん

①あなたが、がんばってきたことや、将来の夢を教えて下さい。☆

＜下園さん＞　私は文武不岐の精神のもと、時間を有効に活
用し、野球部の活動と勉学を両立してがんばっ
てきました。将来は、教員として、中高生に野球
を指導したいという夢を持っています。

＜小野さん＞　私は、音楽部で、合唱、箏やハンドベル演奏など
に取り組んできました。また、北高の国際交流
のシステムを活用してタイに留学もしました。将
来は多様な文化を研究するつもりです。

＜熊川さん＞　私は、吹奏楽部の活動とサイエンス科独自の活
動（屋久島研修など）の両方に、一生懸命取り
組んできました。様々な体験を通して、将来、生
物の研究、特に山間部の生き物の保護を行い
たいという目標を持っています。

②北高の魅力、北高生の素晴らしいところを、
教えて下さい。☆

　　北高の魅力は、個性豊かな先生方が親身
になって生徒に対応してくださることが一番だ
と思います。他にも、学校全体で探究活動に
取り組み、個々の興味・関心を伸ばすことが
できること、図書館が明るく、蔵書が多いこと、
部活動や研究のための施設が充実している
こと、国際交流がさかんなことも大きな魅力で
す。
　　北高生の素晴らしいところは、北高全体で
伸びようと努力する雰囲気があること、学校行
事に積極的に取り組み、みんなで盛り上げる
パワーがあるところです。

普通科 ACT-LI　リベラルイノベーション
例．「げっぷげっちゅ～牛のゲップをエネルギーに！！」
　　　「世界を守るピクトグラムを作ろう」
サイエンス科 ACT-SI　サイエンスイノベーション
例．「Courtship　Rhythm　of Uca Lactea」

１５：５０～１６：３０　

☆北辰タイム！

☆グラウンドの広さ
（４００ｍ８レーン）

☆広大な施設
（テニスコート５面）
（野球場・サッカー場
ラグビー場・弓道場等）

☆県高文連事務局校
（芸術教育・活動が
充実しています。）

☆MSEC幹事校
（宮崎の探究活動教育
の中心です。）

私たちは、この校訓のもと、
日々頑張っています。

※表紙の41個の星は、北極星（ほし）と、今までの40年の歩みを意味しています。



夢実現のため　⑤尚志☆活発な国際交流☆
グローバル人材の育成を目指して、北高では

次のような取り組みを行っています。

★校内プロジェクト★
☆タイ王国カセサート大学附属高校生受入（約２週間）
☆イギリスロンドンタウンリーグラマースクール高校生受入（約１週間）
☆イングリッシュデイ：外国人と１日all Englishで活動
☆国際料理教室：県内の国際交流委員から学ぶ料理教室
☆英語ポスターセッション：サイエンス科の生徒が外国人と研究発表や議論をする

交流者数県内
トップクラス

ビブリオバトル

   ビブリオバトルは、「読書県」をめざしている宮崎県
が高校で推進している重要な取り組みの一つです。
   北高では、毎年、１～3年までの全校生徒が、自
分のお勧めの本を、各クラスでプレゼンします。
　 その後クラス代表決定→学年代表の決定を行います。
　最後に、星琳祭文化の部で、１年と2年の代表が
競い合い、学校代表が選ばれます。

県大会２年連続優勝

２年連続全国大会
に出場！

夢実現のため　③連帯（固い絆） 明るく 伸び伸びとした校風

北高の文化祭・体育大会を「星琳祭」といいます。

『星琳』という言葉には、北高第１期生の、北高の「生徒一人ひとりが、星・宝石の

ようにきらきらと輝いてほしい」という願いが込められています。

生徒会活動
　星琳祭・クラスマッチ・星琳ウォーキング（１年生歓迎遠足）・オープンスクール・
市内四校野球定期戦・各種委員会活動などの企画・運営、生徒会新聞の発行
など、北高の生徒活動を支えています。

「文武不岐」
の伝統

学業だけではなく、スポーツや文化活動、その他高校におけるすべての活動に分け隔てな
く全力で取り組む精神：互いの成果を高め合って、伸びる北高生が育っています。

伝統の宮崎市内
四校野球定期戦

校訓 “連帯” （固い絆）
北高生が一つになった応援は、市内県立普通科四校の応援の中でも一番であると自負しています。

普通科
（1学年7クラス）

  　　 41年の伝統・・・卒業生は国内外で活躍
SSH21年間の継承・・・探究活動にも強い普通科

星琳ウォーキング 星琳祭（体育の部） クラスマッチ

事前練習 全体練習 試合当日

野球部×応援団×チアリーダー×吹奏楽部×生徒会×
全校生徒＝北高生の星琳パワーをみよ（→２年連続優勝）

運動部 〈15〉
○陸上
○弓道
○野球
○バスケットボール
○バレーボール
○ハンドボール
○ソフトテニス
○テニス
○バドミントン
○サッカー
○ラグビー
○ソフトボール
○剣道
○水泳
○体操

文化部 〈11〉
○音楽（合唱・箏曲）
○茶道
○写真
○吹奏楽
○美術
○書道
○放送
○科学
○カルタ
○囲碁 ・ 将棋
○ダンス

同好会 〈4〉
○演劇
○華道
○国際ボランティア
○応援団

部活動などの実績：R５年度部活動などの実績：R５年度

国公立大学342名（過年度を含む）

過去3年間の進路実績過去3年間の進路実績

部活動・同好会の紹介部活動・同好会の紹介

速報 R6年度速報 R6年度

伸ばす
北高！

夢実現のため　④尚志：進路指導

県内の国公立大――――――――――
宮崎大105名 （医学部医学科1名）
宮崎公立大35名　宮崎県立看護大14名　

県外の国公立大――――――――――
九州大 ・ 大阪大 ・ 筑波大 ・ 千葉大 ・ 広島大
愛媛大 ・ 高知大 ・ 山口大 ・ 福岡教育大 ・ 熊本大
九州工業大 ・ 鹿児島大 ・ 大分大 ・ 長崎大
神戸市立外大 ・ 高知県立大 ・ 山口県立大
北九州市立大 ・ 福岡県立大 ・ 長崎県立大　等

私立大――――――――――――――
早稲田大 ・ 慶応大 ・ 明治大 ・ 立教大 ・ 東京農業大
同志社大 ・ 関西学院大 ・ 関西大 ・ 近畿大 ・ 龍谷大
西南学院大 ・ 福岡大 ・ 九州産業大 ・ 福岡工業大
久留米大 ・ 崇城大 ・ 宮崎国際大 ・ 南九州大
宮崎産業経営大 ・ 九州医療科学大
立命館アジア太平洋大 ・ 昭和音楽大　等

その他――――――――――――――
　防衛大学校 ・ 防衛医科大学校 （看護学科）
職業能力開発大学校 ・ 大分県立芸術文化短大
香蘭女子短大 ・ 医療看護福祉系IT系専門学校
宮崎県警 ・ 宮崎県職員 ・ 町村役場職員　等

ACT ー LI(リベラルイノベーション）

「県産材料の日焼け止めを作りたい」 普通科理系

多種多様な進路（北極星）に対応しています。多種多様な進路（北極星）に対応しています。
☆放課後講座 （希望制）

☆教養講座 （大学出前講座）

☆星琳キャリア塾

☆合格者パネルディスカッション

北辰タイムの時間を利用してもっ
と深く学びたい、 または基礎から
積み上げたいという生徒に対し
て、 講座を実施しています。
○応用編の例　
難関大数学チャレンジ
九大英語チャレンジ
○基礎編の例　
古典国語
リスニング基礎講座

大学とは、 実際にどのようなとこ
ろなのか、 また具体的にどのよう
なことを学ぶことができるのか、
宮崎や九州内の大学を中心に、
年間30名程度の講師をお迎えし
て模擬授業や講座を実施してい
ます。
※その他　芸術系進学希望者対
象の教養講座も実施しています。

北高のOB、 保護者、
外部の方などさまざ
まな職業の方を講師
にお迎えし、 それぞ
れの仕事の内容やや
りがいを聞くことの
できる貴重な講座で
す。 進路意識や職
業観を高めることが
できます。

卒業生を呼んで、 いろ
いろな受験を終えての
感想や受験の心構え
や準備等について、 体
験をもとに話をしても
らいます。 日々の学習
方法のコツ等も聞くこ
とができます。

北高の二つの柱（連帯）
普通科・サイエンス科

伸ばす北高！

伸びる北高生！
お互いを
高め合う

■各界で活躍する素晴らしい人材を輩出
　創立41年を迎えた北高普通科の第1期生は、50代。北高の卒業生は、
法曹界、芸術活動、大学教授・小中高教師などの教育関係、行政を支える
公務員、医師・看護師などの医療関係者、経済界を支える起業家、情報社
会を支えるマスコミ関係者など、各界の中枢として、国内外で活躍していま
す。
■生徒たちの様々な夢の実現を応援しています。
＜この3年間の実績＞：地元の宮崎大・宮崎公立大・県立看護大、鹿児島
大、熊本大、大阪大、九州大などの国公立大学、早稲田大、明治大、同志
社大、福岡大などの私立大学、芸術系・保育系短大、医療看護系・工業系
の専門学校など多種多様な上級学校に進学しています。加えて、宮崎県
警や地方公共団体の公務員等として、宮崎県を支える力・即戦力にもなっ
ています。
■個に応じた教育
　１年次は７クラスを均等に分け、基礎力と探究力（自ら考え、議論する力）
を培います。2年次からの類型（文系・理系）を選択するための進路学習も
充実しています。
　２年次、３年次になると、習熟度別クラスや類型別クラスにより、生徒の進
路目標に応じた必要な学習を進めていきます。
■SSH先導的改革型１期での活動（充実した探究活動）
＜普通科：ACT―LI（リベラルイノベーション）＞
　サイエンス科が培ってきたノウハウを活用し、「問題解決方法」だけでは
なく、「問題発見」を重視した探究活動に取り組んでいます。また、自然科
学に加えて、人文科学や社会科学の分野でも１年次に習得したデータ処
理の手法を利用して、科学的な見地から活動に取り組んでいます。

県内の製薬会社へ
自ら連絡し

アドバイスを受ける

芸術系大学への進学に対応した
カリキュラムや、 教養講座内の
芸術講座も本校の特徴の一つ
です。

★国際交流・留学実績★

★卒業後の海外進学実績★

◇：受入者数　
◎：渡航者数

※提携校（タイ・イギリス），宮崎県や国の奨学金を受けての留学が主です。

※海外の大学は９月入学になります。

本年度：８／６～８／12タイのカセサート大学附属高校と交換留学

年度 人数 主な国
R3 4 台湾
R4 4 台湾
R5 7（予定） 台湾・韓国・オーストラリア

交流国 R1 R2 R5
アメリカ ◎３ ◎2
カナダ ◎3 ◎1
タイ ◇10 ◎12 ◇7 ◎６
台湾 ◇10 ◎1

バングラデシュ ◇11 ◇10
マルタ ◎1
オランダ ◎1

オーストラリア ◎1
イギリス ◇14 ◎1
韓国 ◎2

シンガポール ◎1

野球部 第71回宮崎県野球選手権大会（準優勝）
陸上部 （南九州大会突破・全国大会出場へ）女子総合2位・トラック優勝
 女子100ｍ（優勝・５位） 女子200ｍ（優勝・6位）
 女子4×100ｍR（優勝） 女子４×400ｍR（優勝）
 女子400ｍH（2位） 女子やり投げ（4位） 女子400ｍ（4位・5位）
 男子400ｍ（２位） 男子800ｍ（2位）
 男子8種競技（2位） 男子4×400ｍR（4位）
体操部 県高校総体（九州大会・全国大会出場）
 ＜体操＞男子団体（優勝） 女子団体（優勝）
 ＜新体操＞男子個人（優勝）
水泳部 県高校総体　（九州大会出場）
 男子100ｍ平泳ぎ（優勝・6位） 
 男子200ｍ個人メドレー（優勝・６位）
弓道部 県高校総体（九州大会・全国大会出場）
 個人男子（準優勝）
放送部 NHK杯全国高校放送コンテスト宮崎県予選　総合優勝
 全国大会出場権獲得 アナウンス部門（2位・3位）
 テレビドキュメント部門（1位）ラジオドキュメント部門（1位）
 ラジオドラマ部門（1位）　その他※全国高校総合文化祭出場予定
書道部 県席上揮毫大会　１年の部１名・２年の部３名（全国高総文祭候補）
 その他※美術部・科学部・写真部・・全国高校総合文化祭出場予定

第79期生徒会総務、濱浦さん（バレーボール部東大宮中出身）と第80期生徒会
総務、山﨑さん（ソフトボール部大宮中出身）に話を聞きました。

1年生 2年生 3年生

普通科
（7クラス）

文系　習熟クラス 国公立文系　習熟クラス

国公立理系　習熟クラス

国公立文系　普通クラス

国公立理系　普通クラス

私立文系クラス文系　普通クラス

理系　習熟クラス

理系　普通クラス

１０００個以上の
データを取得し、

効果的な材料を特定

サイエンス科
（1学年1クラス）

サイエンス科は「探究活動」を通して「科学人材育成」を目指す！
　　科学技術人材とは、科学を活用する力と創造力を持ち、科学の力で世界を変える人材です。
サインエンス科では，学力と探究力の両輪で世界にイノベーションを起こす科学技術人材を育成しています！

学力 探究力

郡司 颯武 先輩 髙稲　健翔 先輩

　　放課後講座や個
別添削で力を付け
ました！探究で鍛え
たデータを元に考え
る力も、入試で役に
立ちました！

　　研究発表大会を
経験して身につけた
デザイン思考やプレ
ゼン力は、面接や集
団討論で役立ちまし
た！

学力を身につけ
一般選抜で薬学部合格！

プレゼン力を身につけ
総合型選抜で合格！

歴代生徒会総務と生徒会顧問
中央：第81期生徒会総務委員長
２年弓削さん（住吉中出身）です。

『山﨑さん』（写真：右から2番目）
  星琳ウォーキングは、1年生が入学してすぐの時期
にある大切な行事です。私たちは、生徒間の自然な
会話が生まれるように、クイズを実施しました。
  四校定期戦での生徒会の役割は、生徒の誘導など
の裏方の仕事ですが、今年の四校定期戦では、今まで
以上に、北高生のパワーと団結を強く感じることができ
ました。中学生の皆さんも、北高で体験してみませんか。

『濱浦さん』（写真：左から2番目）
  他の生徒会役員の協力のもと、部活動と両立して活
動することができました。私は、昨年のクラスマッチと
星琳祭体育の部を担当しましたが、コロナ禍開けの大
きな行事ということもあり、体育の部では生徒会提案
の団技、各団代表による＜借り人競争＞を実施するこ
とになりました。本番での「お題」に驚く代表たちの表
情、生徒の皆さんの笑い声。大成功で安心しました。

陸上部 県高校総体 女子総合（3位）・女子トラック（優勝）・男子総合（3位）
 全国高校総体出場 女子100ｍ・200ｍ 女子４×100ｍＲ
 男子八種競技 男子４×100ｍＲ など
 九州陸上競技選手権大会女子ジュニア100ｍ（優勝）
 国体陸上競技少年女子Ａ100ｍ（第4位）
 九州高校新人大会 女子100ｍ優勝
 宮崎県スポーツ協会国民体育大会賞 など多数
水泳部 県高校総体 女子200ｍ個人メドレー（1位）女子400ｍ個人メドレー（1位）
  男子400ｍ個人メドレー（2位）男子200ｍ個人メドレー（3位） など
 県新人戦 女子200ｍ個人メドレー・400ｍ個人メドレー（1位）
  男子50ｍ平泳ぎ（1位）
ラグビー部 県高校総体春季大会（3位）
バドミントン部 県選抜大会 女子ダブルス（3位）
体操部 県新人戦 体操女子団体（2位） 新体操男子種目別ロープ（3位）
ソフトテニス部 宮崎地区高等学校ソフトテニス交流大会男子団体（優勝）
放送部 NHK杯全国高校放送コンテスト宮崎県予選 総合優勝 入賞多数
 NHK杯全国高校放送コンテスト アナウンス部門入賞
 九州高校放送コンテストアナウンス部門（2位） 朗読部門（優良賞） その他
書道部 県席上揮毫大会 3年（５位・6位） その他優秀賞
 県高校総合文化祭書道部門（優秀賞）
音楽部 全国高校総合文化祭合唱部門出場
 県高校総合文化祭日本音楽部門（優秀賞） 合唱部門（審査員特別賞）
美術部 県高校総合文化祭美術部門（特選）
 全国高校総合文化祭美術部門出場
写真部 県高校文化連盟ひむかフォトコンテスト （優秀賞）
 全国高校総合文化祭写真部門出場
科学部 日本水産学会秋季大会高校生部門（優秀賞） 
 日本水産学会九州支部大会高校生ポスター発表（最優秀賞）
 九州高等学校生徒理科研究発表大会地学部門（優秀賞）
 県高校総合文化祭自然科学部門ポスター発表部門（最優秀賞） その他多数
吹奏楽部 県アンサンブルコンテスト打楽器三重奏（金賞）
カルタ部 県高校総合文化祭百人一首部門個人戦Cパート（優勝）
演劇同好会 県高等学校演劇県大会（優良賞）
図書 県ビブリオバトル 最優秀賞 （全国大会出場）
国語 全国高校総合文化祭弁論部門出場 優秀賞（全国5位）
国語 県高等学校新春百人一首大会一般の部（準優勝）


