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生徒寮

●学校から徒歩で10分です。
●寮から自転車通学をすることも可能です。
●現在約30人の生徒が利用しています。

生 徒 寮
JR延岡駅より自転車で20分　バスで10分
最寄りのバス停　星雲高校前

アクセス

NOBEOKA SEIUN HIGH SCHOOL PROFILE

創 立 の 辞  新しき風を起こせ  Let the New Winds Blow of  Ambition, of  Beauty and of  Creativity!

校 　 訓

内なる道徳律を示すカントの星輝く延岡西高等学校、旭日の勢いを示す東雲輝く延岡東高等学校。
この二校の輝かしい歴史を受け継ぎ、地域の英知を結集して本校は誕生した。
風が、人を、学校を創る。
今ここにわたしたちは、さらに新しく、志の風、美しの風、創造の風の三つの風をおこし、真に切磋琢磨する誇り高き学校を創って
いくことを決意する。
この学校に学ぶ者は、普遍的真理の継承者としての自覚を持ち、新しい風を呼び起こす創造者として努力しなければならない。
いざ、若人よ、新しき風を満帆に受け、群青なる大海原に漕ぎ出でよ！

志
こころざし

の風
(The Wind of  Ambition)

高い志を持って、自己の可能性と理想 
追求のために努力し国家および社会の 
有為の形成者として指導的役割を担う 

人材の育成を目指す。

美
うるわ

しの風
(The Wind of  Beauty)

不易の規範意識と自主自立の態度を 
身につけ、他者への思いやりと品性を 

備えた美しく生きる人間の育成を 
目指す。

創造の風
(The Wind of  Creativity)

豊かな情操と健康な体力そして良識 
ある知性を備え、日本の伝統と文化を 
踏まえた国際人として、新しい価値を 

創造する人材の育成を目指す。



社会を生き抜く人間力をつける

朝読書
8：20～8：30

MHR
8：30～8：40

授業
8：45～12：15

登校
～8：20

１DAY 
SCHEDULE

登校の様子登校の様子

朝読書朝読書

授業（実験）授業（実験）

普通科 3-1 髙木　大 （西階中学校出身）

延岡星雲高校では自走できる生徒を育てるために星
雲プログラムが30分間あります。苦手な科目や授
業の復習、またタブレットで学習動画を視聴して勉
強することができます。また、上位者対策向けの講
座や面接指導などをすることもあります。生徒と先

生の仲が良く真摯に向き合ってくださり、生徒会や部活動、勉強の両
立が難しい中でも大学進学を目指す人にとっても心強い存在になって
います。

普通科 3-2 髙野　栞里 （南中学校出身）

延岡星雲高校の探究活動では興味のあることをテー
マに、年に３回、大学等の先生方から専門的な助言
をいただき活動をしています。私は将来、看護師を
目指しており、ワクチンを作るためのペットボトル
キャップ回収の事業に協力するプロジェクトを実施

しています。自ら考え、ボランティアやもの作り、企業への協力など初
めての体験にも挑戦できます。これらの経験を通して得た力は進学や将
来の夢につながると思います。

★�知識や技能を主体的に学び、活用できる生徒（学び方）
★�地域や社会の課題を発見し、解決しようとする生徒（探究）
★�規範意識と自主自立の態度を身につけた生徒（生き抜く力）
★�他者への思いやりと品性のある生徒（人権意識）
★�基本的生活習慣を身につけた生徒（社会生活）
★�生涯にわたり体育や健康に関する実践ができる生徒（体力）

目指す生徒像

文理を超えた
授業選択が可能

授業の中で行われる
探究的学習

〈学力向上の取り組み〉
充実した習熟度別学習
授業や星雲プログラムで習熟度別学習を展開し、学力の基礎か
ら応用まで育成します。

思考・表現を高める探究の時間
論理的に考え他者に分かりやすく表現する力を育成します。

充実した進路指導体制
生徒の多様な進路希望に対応できる手篤い指導体制で、進路実
現を目指します。

普通科の特徴

進路希望に
応じた選択科目

延
岡
星
雲
高
校
の
１
日
に
密
着
!!

朝課外がないため余
裕を持って登校でき
ます。

毎朝10分間の読書
で文章力、教養等を
身につけます。

勉強する環境を整える
のも大切な時間です。

普通科の風



予測困難な時代を生き抜くグローバル・シチズンの育成

授業
8：45～12：15

昼食・清掃
12：15～13：10

授業
13：15～15：50

星雲プログラム
16：00～16：30

終礼
16：35～16：40

部活動
16：45～19：00

放課後の様子放課後の様子

授業（ICT）授業（ICT）

清掃の様子清掃の様子

Ｆ科 2-5 熊本　大悟 （東海中学校出身）

グローバル・セッションIでは、国際大学
の先生方や大学院生の方々の協力でオール
イングリッシュでの交流を行いました。ま
た、英語でのプレゼンテーションも行い、
より実践的な英語のスキルを学ぶことがで

きます。2年生では、シンガポールへの海外研修があるので、
より英語のスキルを高めていきたいです。

Ｆ科 3-5 井田　朱厘 （延岡中学校出身）

フロンティア科のグローバルセッションでは、英語のみで
会話しながらいろいろな話題について話し合います。授
業の内容も、倫理学や男女平等社会、生物分野など大変興
味深いです。慣れない英語で焦ることもありますが、相手
に自分の意見を英語で伝えることができた時の達成感は

大きいです。このような活動をきっかけに留学に興味を持つ人もたくさんい
ます。自分の可能性を広げられる機会が、フロンティア科にはいっぱいです。

Ｆ科 2-5 森　玖留美 （南中学校出身）

グローカル・セッションIでは、外国の方々
とクイズ形式の問題を通して地域や世界の
あらゆる問題についてディスカッションを
行いました。クラスのみんなと自分の考え
を出し合っていくことで様々な違いを知る

ことができ、より仲が深まりました。２年生ではグローバル・
セッションⅡがあるのでそれまでに英語力を伸ばしていきた
いです。

Ｆ科 3-5 鶴輪　隼丞 （土々呂中学校出身）

フロンティア科は、グローバルセッションや海外研修
など、学科の特色を活かした経験が沢山できます。私
たちは海外研修で台湾に行きました。高校二年生の時
点で日本を出て海外を体験できるのはすごく大きな経
験だと思います。この研修を通して多くのことを学び、

視野を広く持つことができるようになりました。そしてフロンティア科
は３年間クラスが変わらないためすごく仲が深まります。クラスマッチ
や体育祭、文化祭などで団結力が発揮されます。

★�世界・地域の抱える問題を積極的に解決しようとする生徒
★��自らに関わりが深い課題を見つけ、自らの力で解決法を

探究しようとする生徒
★��夢実現・課題解決のために必要な学力と生き抜く力を身に

つけた生徒

目指す生徒像

グローバル・シチズンシップ・プログラムⅠ（GCPⅠ）
多彩な学問分野の専門家による講座や地域で暮らす外
国籍の方々との交流、小学生との外国語活動等を通し
て、様々な視点で世の中の事象を捉える力を育みます。

学科独自の行事や活動

魅力的な海外研修
オーストラリア（予定）
を訪問し、世界的な視
野を広げます。

オンライン英会話
英語では、オンラインを活
用し、一人ひとりが海外の
講師から直接学びます。

●
●
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●
●
●
●
●
●
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●

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
科
の
特
色

コースの概要
（令和２年度入学生より）

１年次
共通の学び

２年次・３年次
文理混合

卒業後
国内・海外大学進学等

座学だけでなく実際に
「見る・触れる」ことで
理解を深めます。

学習活動 の 工夫 で、 
生徒の学習の効率も
アップ！

進路実現に向け、＋α
の勉強も頑張ります！

勉強する環境を整える
のも大切な時間です。

フロンティア科の風



２年１組
林田　颯真さん
土々呂中学校出身

野球部

２年４組
福嶋　天峰さん
大王谷中学校出身

部活動なし

２年３組
甲斐　きらさん
五ヶ瀬中学校出身

女子バドミントン部

部活動生のリアル

電車通学生のリアル

寮生のリアル

６：15
▶

8：05
▶

8：20～16：45
▶

16：45～19：45
▶

21：00
▶

22：00
▶

23：30

起床 学校に
到着 学校 部活動 家に

到着 自宅学習 就寝

6：20
▶

7：05
▶

7：50
▶

8：20～16：45
▶ ▶

18：20
▶

20：00～22：30
▶

23：30

起床 電車に
のる

学校に
到着 学校 電車に

のる
家に
到着 自宅学習 就寝

7：00
▶

8：00
▶

8：10
▶

8：20～16：45
▶

17：10～19：00
▶

19：30
▶

19：30～21：00
▶

21：00～23：00
▶

23：30

起床 寮を
出発

学校に
到着 学校 部活動 寮に

到着 夕食入浴 自宅学習 就寝

Q1 文武両道の秘訣
A �授業である程度内容を理解して、

自宅では教科の課題と＋αの勉強
をすることで、部活動が大変でも
各教科を効率よく学習することが
できます。

Q2 平日の過ごし方
A �部活動は毎日放課後ありますが、

帰宅したらすぐに玄関にスマホを
置くなど、工夫することで食事な
どを終えたら必ず課題をして自由
時間を使うようにしています。

Q3 土日はどのように過ごしているか
A �土日も部活動はあるので、課題は

練習が始まる前に早起きして終わ
らせておき、練習が終わってから
の時間は計画を立て時間を有効活
用しています。

Q1 電車通学で大変なことは？
A �電車の本数が少ないため時間の自

己管理をきちんとしないと遅刻し
てしまいます。車両数に限りがあ
るので朝の時間帯は混み合うこと
もあります。

Q2 �電車に乗っているときしていることは？
A �定期考査や小テストなどがあると

きは単語帳などで勉強しています。
特に何もない時は他の電車通学の
友達と話すこともあります。

Q3 �電車通学のメリットは何ですか？
A �自転車通学だと季節の変化で夏は

汗をかいたり冬は手がかじかんだ
りしますが、電車は冷暖房の設備
が整っていて快適に通学すること
ができます。

Q1 寮の雰囲気はどうですか？
A �寮監の方や先輩方が優しいので生

活しやすく、同部屋の人と仲を深
めることで充実した生活を送れて
います。

Q2 寮のシステムは？
A �門限は21時30分になっています。消

灯時間が22時30分ですが時間を過ぎ
ても勉強でき、テスト期間は消灯時間を
過ぎても電気が消えないのでテスト勉
強に集中して取り組むことができます。

Q3 寮の部屋ってどんな感じですか？
A �二人1部屋で、ベッドや勉強机、ク

ローゼットなどは１人１つずつ設
置されています。カーペットやマッ
トを持参して床に敷いて模様替え
をしている人もいます。

生徒会長メッセージ

延岡星雲高校生のリアル

4 月 入学式4月 入学式 4 月 歓迎行事 4 月 野球定期戦4月 野球定期戦 9 月 星雲祭  体育の部 9月 星雲祭　文化の部 12月 普通科修学旅行 12月 フロンティア科海外研修 12月 百人一首大会

延岡星雲高校での学校生活について
３年　堀田　莉空 （岡富中学校出身）

延岡星雲高校は、充実した教育環境の中で生徒一人ひとりが学び合いながら将来の夢や目標を追求できる高校です。
星雲祭をはじめとした様々な学校行事では学年を越えた交流を通じてたくさんの思い出を作ることができます。学習面で
は生徒一人ひとりに応じた指導により高いモチベーションを持ち勉強に励むことができます。部活動では各部が高い目標
を掲げ日々の練習を頑張っています。自主・自立・自治を意識して生活を送る延岡星雲高校で一緒に学んでみませんか？



カリキュラム表 （1年生の例）
普通科 フロンティア科

国 語 5 5
地 歴 4 4
数 学 5
理 科 4 4
保 体 3 3
芸 術 2 2

外 国 語 5
家 庭 2 2
情 報 2 2
理 数 5
英 語 5
H R 1 1
総 探 1 1
学 設 1
計 34 35

特色ある教育

4 月 入学式4月 入学式 4 月 歓迎行事 4 月 野球定期戦4月 野球定期戦 9 月 星雲祭  体育の部 9月 星雲祭　文化の部 12月 普通科修学旅行 12月 フロンティア科海外研修 12月 百人一首大会

DXハイスクールに採択されました!!
DXハイスクールとは情報、数学等の教育を重視するカリ
キュラムを実施するとともに、ICTを活用した文理横断
的・探究的な学びを強化する学校です。国から必要な
環境整備の経費が支援されます。総合的な探究の時間
でハイレベルな情報Ⅱの内容（プログラミング、生成
AI、動画編集、コンテンツ制作など）を学びます。

星雲プログラム
星雲プログラムではタブレットで動画を視聴しながら
学習に取り組みます。
学習内容はテスト結果や取り組み状況からAIが判断
し、一人ひとりに最適な課題が示されるので、効果的
に学んで力を伸ばすことができます。

NIT lab. 
（Nebula Imagination Thinking）
旧パソコン室を新たに
一新しました！
生徒自ら課題を発見し、
探究心を深める空間へ
それが
NITラボです。

成長分野の
担い手増加

デジタル等成長分野の学部
・学科への進学者の増

・大学段階における理工系学部・学科の増
・自然科学（理系）分野の学生割合5割目標
・デジタル人材の増

クラス編成

普通科＝共通テスト受験必須：４年制大学・医療系の専門学校
普通科＝共通テスト受験任意：短大・専門学校・就職
フロンティア科＝共通テスト受験必須（コース登録なし）

令和５年度入学生の例

  〈１年次〉　　　　  　〈２年次〉　　　　　  〈３年次〉
  普通科・フロンティア科

普通科　全学年
選抜クラスの導入

共　通 共　通 共　通



◇延岡星雲高校の進路実績（過去４年）
国公立大学

群馬大学・静岡大学・島根大学・広島大学・
山口大学・愛媛大学・九州工業大学・長崎大学・
熊本大学・大分大学・宮崎大学・鹿児島大学・
琉球大学・島根県立大学・尾道市立大学・
周南公立大学・山陽小野田市立山口東京理科大学・
下関市立大学・高知県立大学・北九州市立大学・
福岡女子大学・長崎県立大学・大分県立看護
科学大学・宮崎県立看護大学・宮崎公立大学・
名桜大学

短期大学・準大学
九州女子短期大学・大分県立芸術文化短期大学・

宮崎学園短期大学・南九州短期大学・防衛大学校・

水産大学校・九州職業能力開発大学校・

宮崎県立農業大学校など

専門学校
東京工学院専門学校・大原簿記公務員専門学校・

広島市立看護専門学校・北九州市立看護専門学校・

延岡看護専門学校・都城医療センター附属看護

専門学校・宮崎リハビリテーション専門学校など

就　職
東京消防庁・自衛官・延岡市消防・日産自動車・

警視庁・宮崎県庁・宮崎県警・日之影町役場など

私立大学
東京女子大学・学習院大学・駒澤大学・専修大学・

創価大学・東海大学・同志社大学・立命館大学・

近畿大学・福岡大学・久留米大学・西南学院大学・

立命館アジア太平洋大学・九州医療科学大学など

国公立
大学
10％

私立大学
39％

専門学校
30％

就職 ４％
その他 4％

短期大学
準大学
13％

Ｆ科 甲斐　璃音 
（恒富中学校出身）

宮崎県庁
一般事務
フロンティア科では、

英語の力を育てられるのはもちろん、グ
ローバル・セッションなどでは英語によ
るコミュニケーション力を鍛えられたり、
異文化を知ることもできました。英語
が苦手だった私も不安もありましたが、
クラスの雰囲気の良さや、先生方のサ
ポートのおかげで、自信をもって取り
組むことができました。公務員試験の
対策の際は、星雲プログラムの時間を
活用するなど、どのような進路でも手
厚いサポートをしていただけます。

普通科 佐藤　萌叶 （高千穂中学校出身）

宮崎大学医学部
看護学科
延岡星雲高校では朝課外がないため時間に余
裕を持って登校することができ、朝の時間を

小テストの勉強や１日のスケジュール確認に活用することがで
きます。また、勉強と部活動の両立ができる環境が整っていて、
充実した学校生活を過ごすことができました。進路関係につい
ては、自分から行動することで多くの先生からの協力を受け進
路実現を達成できます。

普通科 小田　翔太 （南中学校出身）

周南公立大学人間健康科学部
スポーツ健康科学科
延岡星雲高校では部活動と勉強の両立をきち
んと行うことができ、様々な学校行事でたく

さんの友達と仲を深めることができます。私はラグビー部に所
属していて、強化指定部なので他の部活動より多く時間の練習
をし、勉強を計画的に行いながら先生方の協力により大学に合
格しました。本気で夢を叶えようとしたら、周りの人が応援し
協力してくれる先生達がいます。

Ｆ科 辻　心真 
（五ヶ瀬中学校出身）

福岡工業大学 工学部
生命環境工学科
フロンティア科では

英語を学ぶ環境が整っていて海外研修や
グローバルセッションといった行事な
どにより英語力が鍛えられます。特に、
理系では英語を得意にできることで受
験の武器になり、文系理系問わず活躍
できると思います。また、部活動や寮
生活との両立も可能です。私自身、野
球部に所属していましたが寮に帰るの
が遅くなっても日々の課題に取り組め
ていました。フロンティア科は文武両
道で頑張りたい人にとてもおすすめです。

Ｆ科 林　未来 
（諸塚中学校出身）

下関市立大学　
データサイエンス学部
データサイエンス学科

フロンティア科にはグローバル・セッショ
ンや海外研修といった英語の学習に特化し
た行事があります。クラスメイトと一緒に
楽しみながら整った環境で英語を学習でき
るということが魅力です。また、自分の
成績に伸び悩むこともありましたがクラ
スメイトや先生方の励ましや応援のおか
げで受験を乗り越えることができました。
3年間クラスの変わらないフロンティア科
でお互い切磋琢磨しながら絆を深め、自分
の夢に向かって進み続けてほしいです。

進路実績

卒業生の声
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宮崎県立延岡星雲高等学校

部 活 動

運 動 部  Sports Club  ※は強化指定部
※ラグビー・陸上・※野球・サッカー・バレーボール・ 
ソフトテニス・バスケットボール・ハンドボール・ 
弓道・バドミントン・卓球・※アーチェリー・※相撲・
東雲（水泳・空手等）

文 化 部  Culture Club
美術・吹奏楽・放送・合唱・茶道・百人一首・書道・
英語研究・ボランティア・写真同好会

運動部　令和５年度実績表
部活動名 大会名 成績

ラグビー
令和５年度第76回全九州高等学校ラグビーフットボール大会宮崎県予選 第２位
令和５年度第103回全国高等学校ラグビーフットボール競技大会宮崎県予選 第３位

アーチェリー

2023西日本高校生アーチェリー大会　少年女子団体 第３位
第29回 全九州高等学校アーチェリー競技大会 第３位
第40回九州高校アーチェリー新人大会　個人男子70ｍの部 第２位
第40回九州高校アーチェリー新人大会　個人女子70ｍの部 第３位

水泳

令和５年度宮崎県高等学校総合体育大会　競泳女子200ｍ個人メドレー 第２位
令和５年度宮崎県高等学校総合体育大会　競泳女子400ｍ個人メドレー 第２位
令和５年度宮崎県高等学校一年生大会　女子50ｍ自由形 第２位
令和５年度宮崎県高等学校一年生大会　女子100ｍ自由形 第２位
令和５年度宮崎県高等学校新人総合体育大会　女子200ｍ個人メドレー 第３位

陸上 令和５年度宮崎県高等学校一年生大会　競技種目 男子　走高跳 第１位

卓球
令和５年度宮崎県高等学校新人総合体育大会　卓球女子　学校対抗 第３位
令和５年度宮崎県高等学校選抜卓球大会　女子学校対抗 第３位

空手
令和５年度宮崎県高等学校一年生大会　女子 形 個人戦 第３位
令和５年度宮崎県高等学校新人総合体育大会　空手　女子形 第２位

バドミントン 令和５年度宮崎県高等学校一年生大会　バドミントン男子ダブルス 第３位

第40回九州高校アーチェリー新人大会　女子団体� 第１位
第40回九州高校アーチェリー新人大会　男子団体� 第１位

文化部　令和５年度実績表
部活動名 大会名 成績

放送

第70回NHK杯全国髙校放送コンテスト宮崎県予選学校賞 第３位
アナウンス部門 第３位

ラジオドキュメント部門 第３位
創作ラジオドラマ部門 第１位

テレビドキュメント部門 第３位
第45回宮崎県高等学校総合文化祭　アナウンス部門 第３位
令和5年度宮崎県高等学校新人放送コンテスト
第7回全九州高等学校総合文化祭大分大会放送部門宮崎県予選

ラジオ番組部門
第３位

弁論
第45回宮崎県高等学校総合文化祭　弁論部門 優秀賞、会場賞
第７回全九州高等学校総合文化祭大分大会　弁論部門 優良賞

百人一首 第45回宮崎県高等学校総合文化祭　百人一首部門　個人戦Cパート 第３位
写真 第45回宮崎県高等学校総合文化祭　写真部門 金賞

第70回NHK杯全国髙校放送コンテストテレビドキュメント部門� 優勝

ア－チェリー場
アーチェリー場は、的までの距
離が70mで最大15人が同時に
射ることができます。移動式の
的もあるため、初心者は近い距
離から練習を行います。

相撲場
土俵が一面と鉄砲柱が一つ、ぶ
つかり稽古用土俵が一つの立
派な相撲場で、更衣室にはシャ
ワーが二つ完備され整った環
境で宮崎県内でも数少ない充
実した相撲場になっています。

茶道部茶道部

男子ハンドボール部男子ハンドボール部

アーチェリー部アーチェリー部 放送部放送部

弓道部弓道部

女子ソフトテニス部女子ソフトテニス部

女子バレーボール部女子バレーボール部

ラグビー部ラグビー部


