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校 長 挨 拶
Message from the Principal

生 徒 会 長 挨 拶
Message from the Student Council President

　令和７年４月に校長として着任した山尾典子です。どうぞよろしくお願いいたします。
　本校は今年で創立64年を迎える、県内有数の歴史と伝統を誇る学校です。これまで２万７千名を超える卒業生が、
地元はもとより国内外の各界で目覚ましい活躍を遂げています。現在の在校生もまた、「風は南から」「南高プライド」

「図南飛翔」の合言葉のもと、ハイレベルな文武両道を掲げ、日々の勉学や部活動に真摯に取り組んでいます。今
も昔も変わらない、明るく元気で純朴、素直な生徒たちが、かけがえのない青春を謳歌しています。
　本校の校訓は「誠實」「創意」「気魄」です。変化の激しい21世紀において、未来を担う皆さんが予測不能な社
会で活躍するための揺るぎない基盤を築くため、私たちは「何事にも挑戦」し、「人間性豊か」で「社会に貢献」
できる資質・能力の育成に力を入れています。
　本校の特色の一つが、普通科・フロンティア科を問わず全生徒が深く取り組む「探究学習」です。地域や大学
と連携しながら、「物事を探究するプロセス」を体系的に学び、社会において不可欠となる「課題設定力」と「課
題解決力」を養います。日々の授業や多様な学校活動では、自分と他者の意見の相違を確認し、対話を通して考
えを深め、最適解を見つけていく「協働的な学び」を積極的に取り入れているため、自然とこれらの力が身につい
ていきます。その成果は「鵬イノベーションコンテスト」や「生徒研究発表会」などで披露され、正解のない社会
課題に対し、自ら向き合い、解決策を探る姿勢が育まれます。
　また本校では、教師と生徒の距離が近く、皆さんが安心して相談できる雰囲気づくりを大切にしています。同時に、
卒業後に責任ある一人の社会人として自立できるよう、時には優しく、時には厳しく接し、どの職員も生徒一人ひと
りと真剣に向き合っています。
　さらに、卒業生が講師となって専門分野を紹介する職業講座「鵬ドリカム講座」や、一致団結して取り組む学
校行事「鵬祭（体育・文化の部）」「クラスマッチ」などがあります。２年生では、海外または国内を選べる「修学旅行」
もあり、国際的な視野や異文化理解を深める貴重な経験ができます。
　皆さんは無限の可能性を秘めています。本校で新しいことに挑戦する中で、きっとあなたも知らなかった自分の
強みを発見できるでしょう。その経験は、将来どんな道に進もうとも、大きな力になります。南高校で、あなただ
けの「窓」をたくさん開け、未来への扉を開いてみませんか？

宮崎南高等学校 第23代校長
山 尾 典 子

　南高校の魅力は「一人ひとりが主役」となり、なりたい自分を目指せる環境が整っていることだと思います。そ
のため、四校定期戦やクラスマッチ、鵬祭などの学校行事では生徒会を中心に生徒の声がしっかりと反映され、生
徒主体で運営されています。
　今年度の四校定期戦では、生徒会・野球部・応援団をはじめとするさまざまな部活動と協力し、多くの工夫を凝
らすことで、過去３年間で最も盛り上がる大会にすることができました。
　また、南高校では「探究活動」や「鵬ドリカム講座」などを通して、卒業生や外部の方 と々関わる機会が多く
あります。こうした学びの場を通じて、自分の興味・関心に向かってまっすぐに進んでいくことができます。
　さらに、来年度から南高校の制服がリニューアルされることをご存知でしょうか。17年前に女子生徒の制服が変
更されて以来、時代の変化とともに、いよいよ男子生徒のブレザー、そして制服全体のデザインも新しく生まれ変
わります。
　新しい制服に身を包み、新しい「南風（みなみかぜ）」を吹かせてくれるような皆さんと出会えることを、心から
楽しみにしています！

第125期生徒会長
小 椋 美 羽
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在 校 生・卒 業 生
Current students, Graduates■  在  校  生

■  卒  業  生

　私は、部活で陸上をして、将来の
夢である理学療法士に一歩近づく
ために南高校を受けました。
　部活と勉強の両立は、大変だと
思っていました。ですが、今は毎日が
楽しいです。
　なぜなら先生方の授業の情熱が高くて、生徒一人ひとりが
しっかり理解できるまで、復習する時間を設けてくださるから
です。休み時間も質問OKです。
　切磋琢磨する教室の仲間もたくさんできました。高校三年間
で、たくさんの友人を作り、勉強やスポーツを自己研鑽していき
たいと思います。南高校には、部活動の数もたくさんあります。
また四校定期戦や鵬祭、クラスマッチなど盛り上がる行事があ
り、リフレッシュすることができます。
　今、僕は南高校に入学して本当に良かったと思います。勉強
と部活動を両立できる南高校に来ませんか？待っています！

日 髙  悠 貴
（普通科　１年）

　宮崎南高校に入学してから、毎日
がとても充実しています。
　私は吹奏楽部に所属しており、中
学校より部活動の時間が長くなった
分、スキマ時間をうまく使えるように
なりました。
　先生方はとても熱心で、廊下の自習スペースなどでも丁寧に
教えてくださるので、テスト勉強のときにとても助かっています。
　生徒同士でもわからないところを教え合う雰囲気があり、
お互いに刺激を受けながら頑張っています。
　学校行事も四校定期戦や鵬祭、百人一首大会など盛りだく
さんで、高校生活がさらに楽しみになりました。
　中学生のみなさん、受験勉強は大変だと思いますが、自分
のペースで最後まで頑張ってください。南高校で待ってます！

日 高  彩矢乃
（フロンティア科　１年）

　私は宮崎南高校に入学したことを
本当に誇りに思っています。
  私が考える宮崎南高校の一番の魅
力は、ハイレベルな文武両道ができ
る環境が整えられているところです。
文武両道を目指しながら、進路目標
実現に向けて先生方が親身になってサポートしてくださいま
す。学校行事も多くてクラスの仲を深めることができ、きっと忘
れられない思い出を積み重ねることになると思います。
　私は弓道部に所属していて、日々の練習の中で集中力や礼儀
作法、仲間と支え合う大切さを学びました。大会前の緊張やみ
んなで喜び合った瞬間は、今でも心に残っています。宮崎南高
校では、自分の「好き」を大切にでき、努力する仲間と共に自分
を高めていける毎日があります。宮崎南高校での３年間はきっ
と自分を大きく成長させてくれる時間になると思います。ぜひ、
宮崎南高校であなたの高校生活を最高のものにしませんか？
　宮崎南高校であなたを待っています！

高 橋  　輝 
（普通科　２年）

　学校では基幹教育として文理ど
ちらの授業も受けています。英語で
行われる授業が多く、留学生も沢山
いるため、毎日が南高校のEnglish 
dayのようで楽しいです。また、学校、
家事、部活、アルバイトの両立がとて
も大変です。両親のありがたみを改めて実感しています。
　高校では弓道部に所属していて平日は毎日部活があったた
め、終礼後に課題を終わらせてから部活に行くようにしていま
した。帰宅後は授業の復習や、苦手分野克服のための学習を
していました。休日は学校の志鵬室で勉強していました。友人
が集中している姿を見ることで、自分も頑張ろうという励みに
なりました。南高校に入学したのは、探究学習を通じて自分の
興味分野を深め、物事を多面的に捉える力や批判的思考力を
養いたいと思ったからです。またフロンティア科のEnglish 
dayなど、英語力を伸ばせる環境が整っていることが魅力的で
した。南高校に入学して感じたことは、先生方が熱心にサポー
トしてくださる点です。私が取り組みたいと思ったことを前向
きに支援してくださり、何事にも挑戦しやすい環境でした。ま
た、勉強だけでなく、部活や課外活動に全力で取り組んでい
る友人たちに刺激を貰えたことも良かったです。中学生のみ
なさん、受験勉強は大変だと思いますが、高校に入学したら部
活や学校行事など、たくさんの楽しい思い出ができます。理想
の環境で高校生活を送る未来の自分を想像して、できること
を精一杯取り組んでください。応援しています！

髙 口  楓 華
（九州大学　共創学部）

　新しい環境、新しい友人、これか
らに期待が膨らむことばかりで想像
以上に大学生活は楽しいです。しか
し、大学生は良くも悪くも自分で何
もかも決めることができます。今日
授業に出席するかどうか、どの授業を受講するか、全部自分で
決められます。その分全部自己責任です。出席日数や単位が足
りなくて進級できないのも自己責任。課題がいつの間にか出
ていて、締切がいつの間にか過ぎている、それももちろん自己
責任。全部自分で決めるからこそ、全部自分で管理しないとい
けない。いつ何時も自己責任が伴う点が高校生活とは全然異
なり、大変な点だと思います。
　南高校に入学した理由は、トリコンなど総合的な探究の時
間が充実していること。先生はすごく指導方法に力を入れて
いる方や自分流の指導方法を確立している方が多くて、その
分効率よく学べて、勉強を好きになれる機会が多いと思いま
す。中学生のみなさん、南高校は景色が綺麗です！特に夏の青
空と冬の星空は思わず写真を取りたくなるほど！高校に対す
るワクワクを膨らませつつ、高校に入ったらしたいことを考え、
一生に一度の高校生活を楽しめるように受験を頑張ってくだ
さい！

井ノ上  夏 輝
（長崎大学　経済学部　総合経済学科）

　私の大学では第二外国語というも
のがあり、英語のほかにドイツ語を
勉強しています。意外な単語がドイ
ツ語由来だったりして面白いです。
ほかにはリベラルアーツ科目として
学習とは何か、など行動を学ぶ行動
学やコロナの感染者数を予測したりできるモデルを作る数理
モデリング、宇宙や地球のことを学ぶ宇宙地球科学の講義な
どがあります。特に宇宙地球科学では地動説ではなく天動説
を学び、意外にも理にかなっている点が多く宗教的だと考え
ていた天動説の見方が変わったりして面白かったです。物理
では微積を使って物体の運動を考えたりしています。化学で
は軌道はベクトルであるみたいなことを勉強していますがま
だあまりよくわかっていません。数学は線形代数学を学んでお
り高校数学とはほとんど違う科目のように感じています。ほか
にも生物学や情報科学などを学んでいます。
　南高校に入学した理由は、最初は警察官になりたいと思っ
ていて、そうなると外国人労働者や観光客が増えていく中で
英語は必須の能力になると考えていたので、English dayなど
がある南高校にしました。先生が熱心に教えてくれるのはすご
い強みだと思います。質問や個別指導に親身になって応えてく
ださり、それがなければ大学合格はなかったと思うほど大き
く力がついたと考えています。四校定期戦や鵬祭などほかに
もたくさん楽しい行事があって本当に楽しい３年間を送れま
した。中学生のみなさん、目標を持って頑張ってください！

青 木  勇 太
（大阪大学　基礎工学部　電子物理科学科）

　宮崎南高校に入学してから今日ま
で、あらゆる面で充実した毎日を送っ
ています。
　学習面においては、情熱的で個性
あふれる先生方による授業やセミ
ナー、鵬イノベーションコンテストなど
を通じて進路実現に向けて成長できる環境が整っています。
　入学当初は、科目によって授業内容が難しく感じられたり、宿
題の難易度が徐々に上がっていったことで、以前よりも課題に
時間がかかり、全体的に量が多くなったように感じていました。
しかし２年生になった今では、学校での隙間時間や自宅での学
習を習慣化することで、課題の内容としっかり向き合うことがで
きるようになりました。また、大学進学を目指し共に努力できる
仲間と出会い、より質の高い学びを追求するようになりました。
　部活動においては、専門の先生による基礎からの丁寧なご指
導に加え、優しい先輩方や仲間とともに日々稽古に励むことが
できています。インターハイベスト８入賞を目標に、苦しい練習
を仲間と支え合いながら乗り越え、喜びや悩みを分かち合うな
かで、かけがえのない青春の時間を過ごしています。そんな大
好きななぎなた部の仲間に恵まれ、部活がとても楽しいです。
　これからも大切な仲間たちとともに全力でハイレベルな“文
武両道”を目指し、頑張っていきたいと思います。

小 川  凛 桜
（フロンティア科　２年）

　宮崎南高校に入ってよかったと感
じるのは、学習環境と仲間、そして多
彩な経験ができることです。先生方
は丁寧に教えてくださり、気軽に質問
できます。南高校には自習室があり
いつでも勉強に集中して取り組むことができます。周囲には意
欲の高い友人が多く、互いに刺激し合いながら成長できます。
　部活動や学校行事も盛んです。私は野球部に所属してお
り、仲間と切磋琢磨しながら甲子園を目指しています。
　学校行事では、鵬祭や四校定期戦、クラスマッチ、百人一首
大会などがあり、仲間と協力する楽しさや達成感を味わうこと
ができました。そして南高校の探究活動を通して、地域の課題
が見つかり、それを解決する力を養うことで自分の可能性が
広がったと感じています。
　宮崎南高校は将来に向けて必要な環境が整っています。南
高校で過ごす３年間は将来大きな財産になると思います。

西 　凌太朗
（普通科　３年）

　南高に入学してもう最高学年と
なってしまいました。あっという間の
高校生活で魅力を感じたことを挙げ
たいと思います。
　例えば、探究活動です。普通科と
違い活動時間が多いためより良い研究が行えます。私たちの
探究班は、校内の表彰は得られませんでしたが、別のコンテス
トでセミファイナルに選ばれました。探究活動は大学受験に繋
がることもあり、大切な時間になります。他にも、フロンティア
科は結束力があることが最大の特徴であり魅力です。フロン
ティア科集会やEnglish　Day、多くの場面で仲間意識や競争
心を持ち勉強面でよい影響を受けることができます。
　まだまだ伝えたい魅力はありますが、自分の夢を見つける
こと、たくさんの友人を得ることができる南高校フロンティア
科は高校生活での青春を謳歌したり、勉強面でも優れた成績
を取りたいと考える皆さんにとって素敵な高校生活を送るこ
とができると思います。

前 田  千 尋
（フロンティア科　３年）
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進 学 実 績
University Admission Results

令和６年度実績
国公立大学  119名　私立大学  273名 合格 
文系・理系を問わず、県内屈指の実力。１人１人に寄り添った指導が
あなたの進路を実現します。　

地元回帰志向の高まる近年。南高校は、宮崎をはじめ
九州各県への進学で結果を出しています。

地元宮崎に強い南高校。 九州にも強い。

九州内、過去３年間の実績
宮崎大学 ………………… 139名
九州大学 ………………… 6名
大分大学 ………………… 10名
佐賀大学 ………………… 3名
長崎大学 ………………… 8名
熊本大学 ………………… 17名
鹿児島大学 ……………… 29名
琉球大学 ………………… 3名
北九州市立大学………… 12名
宮崎公立大学 …………… 45名
宮崎県立看護大学……… 16名

充実した学校生活を送りながら確かな
学力も身に付ける。
充実した学校生活によってスクールライフを楽しみながら
難関大学（学部・学科）を目指せるのが南高校の魅力。

★今年も大阪大学（基礎工学部）、九州大学（共創学部）現役合格
★宮崎大学52名（過去10年間で最多）

大学との連携によるハイレベルな学習の様子。

筑波大学、宇都宮大学、東京藝術大学、信州大学、大阪大学、島根大学、広島大学、
山口大学、高知大学、九州工業大学、福岡教育大学、鹿屋体育大学、東京都立大学、
静岡県立大学、都留文科大学、山梨県立大学、奈良県立大学、神戸市外国語大学、
愛知県立大学、兵庫県立大学、下関市立大学、山口東京理科大学、山口県立大学、
福岡女子大学、長崎県立大学、熊本県立大学、名桜大学　他

過去３年間の実績 （左表以外の大学）

【国公立大学】

法政大学、東洋大学、専修大学、日本大学、駒澤大学、東京農業大学、帝京大学、
同志社大学、立命館大学、関西大学、関西学院大学、近畿大学、福岡大学、西南学院大学、
久留米大学、宮崎産業経営大学、宮崎国際大学、南九州大学　他

【私立大学】

文武両道
南高校生徒の挑戦と実績
輝く３年間を実現できる理由がある

詳しくは６ページへ
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部 活 動 実 績
Club  Act iv i t y  Ach ievement

競技力強化
指定校指定部
（令和元年より/
フェンシング部・
なぎなた部）

高校３年間をより充実させる部活動がそろっています！

全国レベルを輩出し続ける南高校。 
最適な部活動環境と全国レベルの指導が
南高生の心身を鍛える！

フェンシング部 なぎなた部

第35回全国高等学校総合文化祭優秀校東京公演出場
第66回九州高等学校演劇研究会（沖縄大会）出場

演劇部

令和７年度全国高等学校総合文化祭出場（４年連続）
令和６年度全九州高等学校総合文化祭出場（３年連続）

吹奏楽部

令和６年 全国高校総合文化祭岐阜大会 ２名出場
　　　  九州高校総合文化祭福岡大会 １名出場
令和７年 九州高校総合文化祭沖縄大会 １名出場

写真部

令和７年度全九州高等学校総合体育大会
個人計10種目・リレー計５種目 出場

水泳部

第62回全国国際教育研究大会とちぎ大会
第14回高校生国際理解・協力に関する研究発表大会 出場

ユネスコ部

令和７年度宮崎県高等学校総合体育大会ベスト８

バレーボール部

2022年 第69回県高等学校野球選手権大会
ベスト８

野球部

令和７年度全国高等学校総合体育大会出場
九州高等学校総合体育大会出場

弓道部

●令和７年度全国高等学校総合体育大会出場（女子走幅跳）

●令和７年度南九州大会出場（男子100m、男子400mH、男子走高跳、男子走幅跳、

男子やり投、女子100mH、女子走幅跳、女子三段跳、女子やり投、男子・女子4×100mR、4×400mR）

陸上部

【同好会】
学校PR

令和７年度
全国高等学校

総合体育大会出場

全九州高等学校
総合体育大会出場

令和７年度
全国高等学校

総合体育大会出場

九州高等学校
総合体育大会出場

令和７年度

部活動・
同好会一覧

令和６年度全国高等学校総合体育大会出場
九州高等学校総合体育大会出場

新体操部

四校定期戦やオープンスクールでの演舞、文化祭、高校総体や
全国大会の壮行式、入学式、卒業式、離任式などの学校行事のほか、
源藤地区の夏まつりなどでも演舞をして場を盛り上げています。

応援団

学校行事（四校定期戦、オープンスクール）での演技、
ヴィアマテラス宮崎ホームゲームイベント、ダンスフェスティバル、

大淀まつりでの演技披露など、校内外で活躍の場を広げています。

チアリーディング部

【文化部】
吹奏楽、演劇、書道、美術、音楽、華道、茶道、
ユネスコ、将棋、放送、自然科学、百人一首、
写真、文芸図書、ディベート、チアリーディング

【運動部】
フェンシング、新体操、なぎなた、陸上、水泳、卓球、剣道、弓道、
バレーボール、バスケットボール、ソフトボール（男子）、ハンドボール、
テニス、ソフトテニス、サッカー、野球、バドミントン、応援団
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主幹教諭２名、指導教諭３名

生物
桑畑　彰作 先生

鵬祭では、体育の部・文化の部を通して友人との絆を深めます。

答えのない問いに、１年間研究で向き合
いながら、答えを探す活動を最後にスラ
イドで発表します。

圧倒的な安心感
南高校の教師陣
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まだまだある南高校の魅力。先進的な研究で教育の情報化へ積極的に挑戦中！

学校で学んで、校外で学んで、
　　　　深まる理解があなたの を生み出します。「もっと学びたい」学校で学んで、校外で学んで、
　　　　深まる理解があなたの を生み出します。「もっと学びたい」

地域ボランティア活動
大学教授への質問

中高合同演奏会
企業・市役所訪問

Google

Microsoft 365

Classi
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・入学式
・第１回面談期間
・四校定期戦
・PTA総会
・遠足

・身体計測
・中間テスト
・交通教室
・朝補習
開始

・県高校
総体

・生徒総会
・第１回授業公開
・３年学年PTA
・期末テスト
・教師みらいセミナー

・クラスマッチ（３年）
・面談期間
・特編授業
・結団式
・終業式
・全国高校総文祭
・３年学習会

・全国高校総体
・夏のオープンスクール
・始業式

・鵬祭（文化の部）
・鵬祭（体育の部）
・第１回南模試
・県総合文化祭

部
活
が
始
ま
る
ま
で
の
放

課
後
で
自
主
練
を
し
て
ラ

イ
バ
ル
に
負
け
な
い
よ
う

頑
張
っ
て
い
ま
す
。

冷
房
完
備
の
自
習
室
が
あ
っ

て
集
中
で
き
る
の
で
、先
輩・

後
輩
と
一
緒
に
黙
々
と
自
習

し
て
い
ま
す
。

職
員
室
前
の
学
習
机
で
先
生
か
ら

個
別
指
導
を
受
け
た
り
、
自
分
に

合
っ
た
課
題
に
取
り
組
ん
だ
り
し

て
い
ま
す
。

放
課
後
に
開
催
さ
れ
て

い
る
南
セ
ミ
ナ
ー
に
参

加
し
て
ハ
イ
レ
ベ
ル
な

内
容
の
学
習
を
し
て
い

ま
す
。
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・中間テスト
・鵬ドリカム講座
・教育課程説明会
・第２回面談期間
・教師みらいセミナー
・秋のオープンスクール

・芸術鑑賞教室
・第２回授業公開
・期末テスト

・九州総合文化祭
・生徒研究発表大会
・修学旅行
・鵬イノベーション
コンテスト
・終業式

・始業式
・第２回南模試
・大学入学共通テスト

・学年末テスト
・国公立大学前期試験

・卒業式
・国公立大学後期試験
・クラスマッチ
（２年、１年）
・終業式
・離任式

64

６４
●冬服
男女ともにブレザーです
女子はスラックスかスカートを
選べ、ネクタイまたはリボンを
着用します

●夏服
男女ともに爽やかなブルーの
半袖・開襟シャツです

11MIYAZAKI MINAMI H.S  2026



宮崎県立宮崎南高等学校

学 校 案 内
2026

School Guide Book

MIYAZAKI MINAMI HIGH SCHOOL

普通科・フロンティア科宮崎南高等学校
公式キャラクター

「みなぴょん」

● 普通科・フロンティア科の２つの選択肢
● 普通科～１年次より、難関大をめざすアドバンスクラス（Adクラス）を設置
● フロンティア科～２年次より、３クラス（探究、文系、理系）に分け少人数指導を実施
● 深い学びにつながる55分授業
● 生徒主体の学校行事・県内有数の選べる部活動
●２学科全生徒対象の探究的な学習
● 多くの大学や宮崎市役所等との連携した学び
● ボランティア活動による地域貢献
● 文部科学省及び県教育委員会による先進的教育研究指定
　（コミュニティ・スクール、高等学校DX加速化推進事業）
●Ｒ８年度入学生よりジェンダーレス制服を導入

宮崎県立 宮崎南高等学校
〒880-0926 宮崎市月見ヶ丘５丁目２番１号
TEL.0985-51-2314  FAX.0985-51-0607
URL https://www.miyazaki-c.ed.jp/miyazakiminami-h/

Website Instagram

宮崎南高校


