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創 立 の 辞  新しき風を起こせ  Let the New Winds Blow of  Ambition, of  Beauty and of  Creativity!

校 　 訓

内なる道徳律を示すカントの星輝く延岡西高等学校、旭日の勢いを示す東雲輝く延岡東高等学校。
この二校の輝かしい歴史を受け継ぎ、地域の英知を結集して本校は誕生した。
風が、人を、学校を創る。
今ここにわたしたちは、さらに新しく、志の風、美しの風、創造の風の三つの風をおこし、真に切磋琢磨する誇り高き学校を創って
いくことを決意する。
この学校に学ぶ者は、普遍的真理の継承者としての自覚を持ち、新しい風を呼び起こす創造者として努力しなければならない。
いざ、若人よ、新しき風を満帆に受け、群青なる大海原に漕ぎ出でよ！

志
こころざし

の風
(The Wind of  Ambition)

高い志を持って、自己の可能性と理想 
追求のために努力し国家および社会の 
有為の形成者として指導的役割を担う 

人材の育成を目指す。

美
うるわ

しの風
(The Wind of  Beauty)

不易の規範意識と自主自立の態度を 
身につけ、他者への思いやりと品性を 

備えた美しく生きる人間の育成を 
目指す。

創造の風
(The Wind of  Creativity)

豊かな情操と健康な体力そして良識 
ある知性を備え、日本の伝統と文化を 
踏まえた国際人として、新しい価値を 

創造する人材の育成を目指す。



カリキュラム表 （1年生の例）
国語 地歴 数学 理科 保体 芸術 外国語 家庭 情報 理数 英語 HR 総探 学設 計

普 通 科 5 4 5 4 3 2 5 2 2 1 1 34

フロンティア科 5 4 4 3 2 2 2 5 5 1 1 1 35

特色ある教育

星雲プログラム
星雲プログラムではタブレットで動画を視聴しながら
学習に取り組みます。
学習内容はテスト結果や取り組み状況からAIが判断
し、一人ひとりに最適な課題が示されるので、効果的
に学んで力を伸ばすことができます。

「楽しい」が導く、DXの扉

最先端を体験！デジタル技術を認知する各種プログラム
①VRゴーグルを用いたメタバース空間の体験
②ドローン体験
③Google Geminiを生成AI体験
④Webサイト制作演習
⑤Adobe Creative Cloudを活用した動画・画像　編集
⑥WaiWai PLAY LABでの最新技術体験

DXを普段着に!デジタルスキル向上プログラム
①Google Chatで班員・教員・メンターとが常時連絡体験
②Google Driveで班員とデータ共有体験
③成果発表でのGoogleスライド利用で共同作成体験
④外部メンターとZoom接続体験等々、

DXを全校体制で取り組む本校だからこそ、1人の100歩で
は無く、100人の１歩を目指す、基礎デジタルスキル向上
プログラム。

「本物」に触れる、デジタル機材への 
フリーアクセス

使いたい時に使いたいモノが身近に存在する環境整備
①高度なデータ処理が可能なハイスペックPC
②VRゴーグル
③ドローン
④360°カメラ等のデジタル機材をNITLabに設置

「情報Ⅱと探究のハイブリッド」 
デジタルを使いこなすPBL活動

情報Ⅱの内容と探究活動の相乗効果で実践的なDX
スキルの習得

「総合的な探究の時間（STAR★ARISE Project彡）」
自ら興味関心を持った分野（ARISE*）を自発的に探究し続け、そ
れらの活動を通して他者に分かりやすく伝えるスキルや技術を
備えた、チームで活躍できるイノベーター（STEAM人材）の育成

*A�（Agriculture）/R（Region）/I（Industry・Information 
Technology）/S（Science・Sports）/E（Education）

PBL活動と情報Ⅱとの補完プログラム
①情報Ⅱは外部企業と連携して教材開発
②�情報Ⅰで習得したプログラミング学習の応用として生成AI
（人工知能）を活用した画像・音声認識処理の演習の実施

③�オープンデータを用いた分析の演習を行い、データサイエンス
による統計情報の整理を行うことでPBL活動への活用

④プログラミング応用演習（eスポーツ）の体験

DXハイスクール  Digital Transformation High School



社会を生き抜く人間力をつける

朝読書
8：20～8：30

MHR
8：30～8：40

授業
8：45～11：50

登校
～8：20

１DAY 
SCHEDULE

登校の様子登校の様子

朝読書朝読書

授業授業

渡邉心二郎 （普通科・東海中学校出身・野球部）

延岡星雲高校の魅力の１つは、毎年開催され
る星雲祭です。星雲祭は生徒達の創造力や団結
力を発揮する特別なイベントであり、さまざま
な企画やパフォーマンスが楽しめます。クラス
ごとに工夫を凝らしたブースやステージ発表が

あり、特に２年生による劇はクラスの特徴が存分に発揮され、大い
に盛り上がります。

渡邉　晶佳 （普通科・南中学校出身・女子バスケットボール部）

延岡星雲高校は、勉強に集中できるカリキュラムになっ
ており、勉強に力を注ぐことができます。先生方が「わ
からないことは聞いてね」と言ってくれるので、気軽に
質問をすることができる環境にもなっています。また、
受験の際には先輩方と真摯に向き合い、朝早くから夜、

休日まで学校に残り、面接練習や小論文作成をしてくれます。このように先
生方と生徒の距離感が近く、親身に接してくれる高校になっています。

★�知識や技能を主体的に学び、活用できる生徒（学び方）
★�地域や社会の課題を発見し、解決しようとする生徒（探究）
★�規範意識と自主自立の態度を身につけた生徒（生き抜く力）
★�他者への思いやりと品性のある生徒（人権意識）
★�基本的生活習慣を身につけた生徒（社会生活）
★�生涯にわたり体育や健康に関する実践ができる生徒（体力）

目指す生徒像

文理を超えた
授業選択が可能

授業の中で行われる
探究的学習

〈学力向上の取り組み〉
習熟度別少人数授業
授業や星雲プログラムなどでひとりひとりの習熟度に
合わせた手厚い指導を展開し、学力の基礎から応用まで
育成します。

思考・表現を高める探究の時間
論理的に考え他者に分かりやすく表現する力を育成します。

充実した進路指導体制
生徒の多様な進路希望に対応できる手篤い指導体制で、
進路実現を目指します。

普通科の特徴

進路希望に
応じた選択科目

普通科の風

延
岡
星
雲
高
校
の
１
日
に
密
着
!!

朝課外がないため余裕
を持って登校できます。

毎朝10分間の読書で文章力、
教養等を身につけます。

今年度の修学旅行は北海道でのスキー研修やディズニーランド 
などを予定しています。



予測困難な時代を生き抜くグローバル・シチズンの育成

【グローバル・シチズンシップ・
プログラム（GCPI・GCPⅡ）】
フロンティア科独自の様々な学科行
事を通して、一人ひとりがより自分ら
しく幸せに生きていける社会、地球
に優しい循環型社会を目指していく
ために、一地球市民として身に付け
ておくべきことについて学び、何がで
きるのかについて仲間と共に考えて
いきます。

【オンライン英会話】
身近なことから社会問題に至る様々
な話題について、外国人の先生と１対
１で会話をします。英語力を伸ばすだ
けでなく、対話を通して様々な価値観
に触れ、世の中に対する見方や考え
方を深めていきます。毎回先生が違
うので、最初の頃はドキドキしますが、
だんだん慣れて皆楽しく話せるよう
になりますよ。

【魅力的な海外研修】
２年次に、仲間と共に国外に飛び出します。求めている
のは「コンフォートゾーンからの脱却」です。経験したこ
とのない新たな領域に足を踏み入れ、自分自身に挑戦
してほしい。未来を創っていく皆さんに、実際に世界で
何が起きているのかを、その目で見てほしい。世界から
改めて日本という国を見て、考えてほしい。そして、自
分はどう生きるのか、自分たちはどう生きるのかについ
て、語り合ってほしい。そのような思いを込めた研修です。
今年度はオーストラリアに行って研修を行います。 

昼食
11：50～12：35

授業
12：35～15：40

星雲プログラム
15：50～16：20

終礼
16：40～16：45

清掃
16：25～16：35

部活動
16：45～19：00

放課後の様子放課後の様子

授業（ICT）授業（ICT）

清掃の様子清掃の様子

2年５組 矢野　真奈 
（延岡市立岡富中学校出身　女子ソフトテニス部）

フロンティア科にはグローバル･セッションや海外
研修があります。グローバル･セッションⅡでは、宮
崎国際大学に行き、英語での講義によって国際的な
問題について学びました。シンガポールでの海外研

修では、現地の方と英語で交流する機会が多く、コミュニケーション
を通して英語で自分の意見を伝える良い経験となりました。３年間同
じメンバーと過ごすので体育祭やクラスマッチ、文化祭では団結力が
発揮されます。

２年５組 沢部　絢平 
（延岡市立旭中学校出身　東雲（水泳）部）

フロンティア科は普通科と違い、英語に特化した学
科になります。私自身、英語のライティングと単語が
苦手でしたが、グローバル･セッションやオンライン英
会話を通じて、英語ができるようになっていることを

実感でき、英語へのモチベーションアップにつながりました。また、海
外研修では、実際にシンガポールに行き、環境問題などを英語で学んだり、
現地の大学生と一緒に街を歩いたりして良い経験になりました。英語が
苦手でも楽しく学べる学科になっています。

★�平和と調和を尊重し、世界や地域で起きている諸問題に、主体的に
取り組んで解決しようとする生徒

★�様々なことに挑戦し、経験から学びながら、「なりたい自分」に向かって
成長し続けようとする生徒

★�自分の夢を叶える力と問題を解決する力をもち、豊かな心を身に
つけた生徒

目指す生徒像

フロンティア科の特色

コースの
概要

１年次
共通の学び

２年次・３年次
文理混合

卒業後
国内・海外大学進学等

フロンティア科の風

座学だけでなく実際に「見る・
触れる」ことで理解を深めます。

学習活動の工夫で、生徒の
学習の効率もアップ！

進路実現に向け、＋αの
勉強も頑張ります！

勉強する環境を整えるのも
大切な時間です。



甲斐　友涼さん
岡富中学校

女子バレーボール部

園田康太郎さん
門川中学校

バドミントン部

甲斐　　丞さん
高千穂中学校

アーチェリー部

部活動生のリアル

電車通学生のリアル

寮生のリアル

7：00
▶

8：10
▶

8：20～16：45
▶

16：45～19：00
▶
19：40

▶
21：00〜24：00

▶
24：00

起床 学校
到着 学校 部活動 自宅

到着 自宅学習 就寝

6：30
▶
7：10

▶
7：50

▶
8：20～16：45

▶
17：00～19：00

▶
19：30

▶
20：15

▶
22：00～

▶
23：30

起床 電車に
のる

学校
到着 学校 部活動 電車に

のる 帰宅 自宅学習 就寝

7：30▶ 8：00▶ 8：00～16：45▶ 16：45～19：30▶ 20：00 ▶ 20：00～21：00 ▶ 21：00～22：00 ▶ 22：00～24：00 ▶ 24：00
起床 登校 学校 部活動 帰宅 夕食・風呂 勉強 自由時間 就寝

Q1 文武両道の秘訣
A �毎週のように出される課題は、平

日のうちに終わらせることで、毎
日1時間程度の自主学習ができ、部
活も勉強も両方よい成績を保つこ
とができます。

Q2 平日の過ごし方
A �部活動は週５回あります。帰宅し

たら食事を済ませ、事前に計画した
勉強量や時間に満足したら、家族と
たくさん会話をしたり、なるべく早
く寝るように意識しています。

Q3 土日はどのように過ごしているか
A �土日のどちらかは部活があるので、

土曜の夕方までに課題を終わらせ、
５時間を目標に勉強をしています。
午前中と寝る前の時間を大切にし、
自分の好きなことも楽しんでいます。

Q1 電車通学で大変なことは？
A �電車の本数が少なく、電車の時間

が決まっているため、朝のルーティ
ンを一定に保つことが難しいこと
です。さらに朝の時間は混雑する
ので移動が大変です。

Q2 �電車に乗っているときしていることは？
A �テスト前や小テストがある日は電

車の中で勉強をしています。

Q3 �電車通学と部活動は両立できる？
A �学校に通いながら部活をすること

は可能です。時には習い事の空手
にも参加しています。帰る時間は
遅くなりますが、上手く調整しな
がら両立することができています。

Q1 寮の雰囲気はどうですか？
A �寮監の方々が優しく接してくれる

のでリラックスして過ごせます。
また、先輩の方々はとても面白く
話すと楽しいので、充実した生活
を送ることができています。

Q2 寮のシステムは？
A �門限が21：30でそれまでなら自由

に過ごすことができます。しかし、
調理員さんに迷惑をかけるので、
用事がある時は先に食事を済ませ
ることをおすすめします。

Q3 寮の部屋ってどんな感じですか？
A �２人１部屋で机やベッドが１台ず

つあります。少し寂しくなるので、
家から装飾品を持参し、飾っておく
ことをおすすめします。ただ、２人
部屋なので相方と相談が必要です!!

生徒会長メッセージ

延岡星雲高校生のリアル

中学生のみなさんへ� 長渡　楓虎 （延岡中学校出身）
星雲高校の生徒は、自主･自立･自治の「星雲プライド」を持って、進路実現、学校行事、部活動などで充実した学校
生活を送っています。一人一人が星雲プライドを持って行動することで学校の自治力の向上に繋がります。学習面では、
わかりやすく面白い先生方の授業を受け、放課後の星雲プログラムを活用し知識を定着させることができます。学んだ
ことを生かし進路実現に繋げることができます。部活動では、目標に向かって仲間たちと切磋琢磨し、日々練習に励んで
います。あなたも星雲高校に入学して充実した日々を送ってみませんか。

歓迎行事  野球定期戦 野球定期戦  星雲祭  体育の部 星雲祭　文化の部 フロンティア科海外研修 修学旅行  百人一首大会

学校行事
SCHOOL EVENT



◇延岡星雲高校の進路実績（過去５年）
国公立大学 短期大学・準大学

専門学校

就　職

私立大学

群馬大学・静岡大学・島根大学・広島大学・山口大学・愛媛大学・
九州工業大学・長崎大学・熊本大学・大分大学・宮崎大学・
鹿児島大学・琉球大学・島根県立大学・尾道市立大学・周南公立大学・
山陽小野田市立山口東京理科大学・下関市立大学・高知県立大学・
北九州市立大学・福岡女子大学・長崎県立大学・熊本県立大学・
大分県立看護大学・宮崎県立看護大学・宮崎公立大学・名桜大学

九州女子短期大学・大分県立芸術文化短期大学・宮崎学園短期大学・
南九州短期大学・防衛大学校・水産大学校・九州職業能力開発大学校・
宮崎県立農業大学校など

東京工学院専門学校・大原簿記公務員専門学校・広島市立看護専門学校・
北九州市立看護専門学校・延岡看護専門学校・都城医療センター附属
看護専門学校・宮崎リハビリテーション専門学校など

東京消防庁・自衛官・延岡市消防・日産自動車・警視庁・宮崎県庁・
宮崎県警・延岡市役所・日之影町役場など

東京女子大学・学習院大学・駒澤大学・専修大学・創価大学・
東海大学・同志社大学・立命館大学・日本体育大学・近畿大学・
福岡大学・久留米大学・西南学院大学・立命館アジア太平洋大学・
九州医療科学大学など

3年2組 髙野　栞里
別府大学 看護学部 看護学科
延岡星雲高校は自走心を持つ生徒がたくさんいる学
校です。学校をより良くしていくために委員会活動
や行事を生徒自身が積極的に計画を立て行っていま

す。勉強面でも自習スペースを利用し友人や先生と和気あいあいとして
るところがとても良く、わからない問題も楽しく解いたり学んだりでき
ます。また、先生方がその人に合った進路や勉強法を教えてくれるので
受験に向けての体制が素晴らしく夢に向かって進み続けることができます。

3年5組 鶴輪　隼丞
日本文理大学 工学部 建築学科
フロンティア科は、グローバルセッションやグローカ
ルセッション、海外研修といった普通科にはない行事
を通して英語力を育むことができます。高校生のうち

に海外を経験できることはすごくいいことだと思います。そして3年間ク
ラスが変わらないので、ひとりひとりとの絆がより深くなり、とても楽し
くて、思い出がたくさんの3年間を送ることができます。そして先生方も
すごく接しやすくて、部活にも勉強にも取り組みやすい環境が整っています。

3年3組 岩田　美音
宮崎公立大学 人文学部 国際文化学科
延岡星雲高校は、文武両道がしやすい充実した教育
サポートが備わっています。私は校外でダンスを習っ
ており、放課後や土日は忙しかったですが、勉強を

計画的に行い、先生方からの手厚い指導のおかげで第一志望校に合格す
ることができました。進路実現のために助けてくださる生徒思いの先生
がたくさんいらっしゃるため、自信をもって学業に専念することができ
ます。行事も充実していて楽しいですよ！

3年5組 堀田　莉空
熊本県立大学 総合管理学部 総合管理学科
星雲高校は両立ができる学校です。自分は２つの部
活動と生徒会活動の両立をしながら学校生活を楽し
く過ごすことができました。高校卒業後の進路にも

幅広く対応している為、自分の進みたい道へ胸を張って向かっていける
のも魅力の１つだと思います！３年間を通して多くのことに挑戦し続け
ることができました。やりたいことを全力でサポートしてくれる先生と
仲間がいる星雲高校で楽しい学校生活を送ってみませんか？

歓迎行事  野球定期戦 野球定期戦  星雲祭  体育の部 星雲祭　文化の部 フロンティア科海外研修 修学旅行  百人一首大会

学校行事
SCHOOL EVENT

進路実績

卒業生の声



アクセス

部 活 動
運 動 部  Sports Club  ※は強化指定部
※ラグビー・陸上・※野球・サッカー・バレーボール・�
ソフトテニス・バスケットボール・ハンドボール・�
弓道・バドミントン・卓球・※アーチェリー・※相撲・
東雲（水泳・空手等）

文 化 部  Culture Club
美術・吹奏楽・放送・合唱・茶道・百人一首・書道・
英語研究・ボランティア・写真部

運動部　令和６年度実績表
部活動名 大会名 成績

アーチェリー

令和６年度全国高等学校総合体育大会アーチェリー競技大会
高円宮賜牌 第57回全国高等学校アーチェリー選手権大会　男子団体 第５位

令和６年度全国高等学校総合体育大会アーチェリー競技大会
高円宮賜牌 第57回全国高等学校アーチェリー選手権大会　男子個人 第８位

第30回全九州高等学校アーチェリー競技大会 　男子団体 第３位
第30回全九州高等学校アーチェリー競技大会 　女子団体 第３位
令和６年度第41回九州高等学校アーチェリー新人大会
女子個人30mの部 第１位

卓球 令和６年度宮崎県高等学校総合体育大会　卓球　女子学校対抗 第３位

空手
令和６年度宮崎県高等学校総合体育大会　空手道　女子個人形 第２位
令和６年度宮崎県高等学校新人総合体育大会　空手道　女子個人形 第３位

水泳

令和６年度宮崎県高等学校総合体育大会
水泳競技大会　女子50ｍ自由形 第３位

令和６年度宮崎県高等学校一年生大会
第48回水泳競技大会　男子200ｍ平泳ぎ 第３位

陸上

令和６年度宮崎県高等学校総合体育大会　男子走り高跳び 第６位
令和６年度宮崎県高等学校新人総合体育大会　男子走り高跳び 第２位
令和６年度宮崎県高等学校新人総合体育大会　男子八種競技 第５位
令和６年度宮崎県高等学校新人総合体育大会　男子4×100ｍリレー 第５位

バドミントン 令和６年度宮崎県高等学校一年生体育大会
第48回バドミントン競技大会　女子団体 第３位

文化部　令和６年度実績表
部活動名 大会名 成績

放送

第71回NHK杯全国高校放送コンテスト　宮崎県予選　アナウンス部門 第２位
ラジオドラマ部門 第２位

ラジオドキュメント部門 第３位
第46回宮崎県高等学校総合文化祭　放送部門　アナウンス部門 第１位
令和６年度宮崎県高等学校新人放送コンテスト� アナウンス部門 第１位

テレビ番組部門 第３位
ラジオ番組部門 第３位

弁論
第８回全九州高等学校総合文化祭福岡大会　弁論の部 優良賞
第46回宮崎県高等学校総合文化祭　弁論部門 優秀賞

美術 第46回宮崎県高等学校総合文化祭　美術部門 特選
写真 第46回宮崎県高等学校総合文化祭　写真部門 金賞
吹奏楽 第46回宮崎県高等学校総合文化祭　吹奏楽部門　地区合同演奏の部 優秀賞

教科 大会名 成績
国語 第13回井上靖記念館エッセーコンクール　高校生の部 最優秀賞

ア－チェリー場
アーチェリー場は、的までの距離が
70mで最大15人が同時に射ることが
できます。移動式の的もあるため、初
心者は近い距離から練習を行います。

相撲場
土俵が一面と鉄砲柱が一つ、ぶつかり
稽古用土俵が一つの立派な相撲場で、
更衣室にはシャワーが二つ完備され
整った環境で宮崎県内でも数少ない
充実した相撲場になっています。

●学校から徒歩で10分です。
●寮から自転車通学をすることも可能です。
●現在約15人の生徒が利用しています。

生徒寮

JR延岡駅より
自転車で20分　バスで10分
最寄りのバス停　星雲高校前

五ヶ
瀬川

祝子川

●大武神社

延岡星雲高等学校

●旭有機材
県道延岡港線

●

延岡港

祝子大橋

延
岡
駅

INOBECH
協同組合

延岡綜合
地方卸売市場

生徒寮

アーチェリー部アーチェリー部

ラグビー部ラグビー部 写真部写真部

サッカー部サッカー部 バドミントン部バドミントン部 卓球部卓球部

陸上部陸上部 バスケットボール部バスケットボール部

放送部放送部


