
  

 

所在地  〒８８０－００５６ 

    宮崎市神宮東１丁目２番４２号 

電話番号 ０９８５(２４)３４０５（代表） 

      ０９８５(２５)９０５６（昼間部） 

      ０９８５(２８)５４５５（夜間部） 

      ０９８５(２７)７７９４（通信制） 

Fax 番号 ０９８５(３２)１１０９ 

ホームページアドレス  http://cms.miyazaki-c.ed.jp/6041/htdocs/ 

 

〈入学してほしい生徒像（アドミッションポリシー）〉 

・本校の単位制のシステムを理解し、自ら学ぶ意志が明確である生徒 

・自分を理解し、他人の個性を認め尊重できる生徒 

・様々な活動や関わりを通して、社会的な自立を目指す生徒 

 

在籍者数・学級数 

                        （令和３年４月１日現在） 

学 科 

課 程 

生 徒 数 各年次の 

クラス数 １年次 ２年次 ３年次 ４年次 計 

定

 

時

 

制 

昼 間 部 普 通 科 ７５ ７２ ５４  ２０１ ３ 

夜 間 部 普 通 科 ２２ ２３ ２１ ４ ７０ ２ 

通 信 制 普 通 科     ７５５  

合  計 ９７６ ９５ ７５ ４ １０２６  

※定時制夜間部の卒業年次については１クラスとなっています。 

※通信制は学年制をとっていません。卒業条件を満たせば３年以上で卒業できます。 

 

学校の特色（定時制・通信制共通） 

  本校は、定時制課程（昼間部と夜間部）及び通信制課程があります。また、単位制高等学

校として、必修科目を修得しながら選択科目を修得し、卒業に必要な７４単位以上の修得で

卒業が可能となります。 

 ２学期制を導入しており、単位の認定は前期・後期ごとに行われ、卒業条件を満たすこと

により９月卒業（前期卒業）も可能となっています。 

 

 

 

宮崎県立宮崎東高等学校 

http://cms.miyazaki-c.ed.jp/6041/htdocs/


定時制・通信制の生徒への特典 

◎奨学金等について 

➢ 修学奨励資金  

働きながら単位を修得し、収入等の基準を満たせば、奨学金の貸与が受けられます。

貸与期間は最長４年で、一定期間内に卒業すれば、奨学金の返還が免除されます。 

➢ 教科書・学習書無償 

修得単位数や就労状況など、一定の条件を満たせば、その年に使用する教科書・学習

書の代金が無償になります。 

各課程の特色 

定時制昼間部 

１ ９時から１６時１０分まで授業があります。６・７時間目は昼間部の生徒も夜間部の

生徒も受講できる共通講座です。 

２ １年次の授業では、小・中学校の内容の学び直しをしながら授業を進めます。また、

２年次からは学びたい科目を自分で選んで時間割をつくり学習します。１０人以下の授

業もあります。少人数できめ細かい指導を受けることができます。 

３ 勉強と生徒会活動や部活動・アルバイトを頑張って両立させている先輩や検定試験に

挑戦する先輩が多数います。 

４  授業にきちんと出席しなければ単位を取ることはできません。また、決められた数の

単位を取れなければ在籍することができなくなることがあります。 

５ 令和２年度の主な進路状況 

  （進学）  

      長崎県立大学、九州保健福祉大学、大阪大谷大学、久留米大学、第一工業大学、 

      宮崎学園短期大学、南九州短期大学（４）、宮崎マルチメディア専門学校（２）、 

九州保健福祉専門学校、大原簿記公務員専門学校、宮崎ペットワールド専門学校、 

麻生医療福祉専門学校、宮崎医療管理専門学校、日本デザイナー学院九州校 

  （就職） 

       株式会社エーコープみやざき、株式会社クボタ住宅、株式会社サントンボ服装 

            株式会社ヤマト運輸、綾町農業協同組合 

 

  学校生活の様子 

 

写真は、例年１０月に実施される聖湧祭（体育の部：２日

目）で行われた綱引きの様子です。多くの競技があり大変

盛り上がります。１日目には、文化の部が実施されます。 

 



定時制夜間部 

１ 自分のペースで学べる 

  ①単位制。４年卒業が基本ですが、努力次第で３年卒業も可能です。 

  ②昼間働くことができます。 

  ③朝が苦手、習い事等で昼間は学校に行けない人が学べます。 

２ 一人一人を大切にする 

   ①年齢層が幅広く、人数が少ないので、一人一人に関わることができます。 

   ②自分自身のよりよい発見につながります. 

３ 給食が団らんの場 

   ①夕食をしっかり食べて健康管理ができます。 

   ②夜間の先生も一緒にみんなで食べます。  

４ 令和２年度の主な進路状況 

（進学）  

宮崎産業経営大学 宮崎情報ビジネス医療専門学校 宮崎美容専門学校 

宮崎県産業開発青年隊 宮崎看護専門学校 九州ビジュアルアーツ 

九州技術教育専門学校 

（就職）  

日本通運株式会社宮崎支店 株式会社戸敷開発 株式会社ハツトリー 

社会福祉法人桜裕会サクラプリンテック 

      

  学校生活の様子 

     

 

 

 

 

 

 

 １１月 夜楽祭 （文化の部）           １１月 進路フォーラム 

 

 

 

 

 

  



通信制 

１ 自宅でのレポート作成＝「自学自習」が学習の中心となります。各科目において定め

られた回数のレポートを、決められた期日までに提出しなければなりません。 

２ 月に２、３回程度登校してスクーリング（面接指導）を受けます。宮崎東高校では日

曜日と月曜日、都城・小林・日南地区においては日曜日にスクーリングが行われます。

自分自身で計画を立ててスクーリングに出席しなければなりません。 

３ 「働きながら学びたい」等、毎日の通学が難しい人に対応できます。生徒の平均年齢

は２０歳くらいですが、幅広い年齢層や様々な職業を持った方が学んでいます。 

４ 多くの選択科目が設けてあり、個性を生かし一人一人に適した学習をサポートしてい

ます。 

５ 新入学生の場合、最短で３年での卒業が可能ですが、「あせらず、やすまず、あきらめ

ず」をモットーにしており、自分のペースに合わせた学習ができます。 

 ６ レポート提出に要する郵便料金は、第４種特別郵便の取り扱いにより、１００ｇまで

は１通につき１５円で郵送できます。 

７ 通信制生徒は、通学定期券の購入はできませんが、ＪＲの普通回数乗車券(１１枚つづ

り)を通常の半額で購入できます。 

８ 令和２年度の主な進路状況 

(進学)  

東京大学 筑波大学 電気通信大学 宮崎大学 宮崎公立大学 宮崎国際大学 

崇城大学 宮崎産業経営大学 九州保健福祉大学 梅光学院大学 東海大学 

京都芸術大学 第一薬科大学 福岡女学院看護大学 純真学園大学  

志學館大学 大阪人間科学大学 九州女子短期大学 宮崎学園短期大学  

九州産業大学造形短期大学 都城コアカレッジ専門学校  

都城デンタルコアカレッジ 藤元メディカルシステム付属医療専門学校   

フィオーレ KOGA 看護専門学校 宮崎リハビリテーション学院  

宮崎マルチメディア専門学校 西九州大学佐賀調理製菓専門学校  

大原簿記公務員専門学校 宮崎サザンビューティ専門学校  

福岡ビジョナリーアーツ 総合学園ヒューマンアカデミー福岡校 

福岡スクールオブミュージック＆ダンス専門学校  宮崎医療管理専門学校 

宮崎マルチメディア専門学校 大阪美容専門学校 宮崎美容専門学校 

麻生医療福祉専門学校福岡校 西武学園医学技術専門学校  

宮崎県立農業大学校 

(就職)  

熊本興畜株式会社 株式会社串カツ田中 宗教法人宮崎神宮（宮崎市）  

株式会社ガッツポーズ 株式会社ユニオンコート 有限会社グレッソ  

社会福祉法人スマイリングパーク プライムデリカ株式会社  

宮崎チキンフーズ株式会社都城工場 えびの電子工場 九州農産株式会社  

赤江機械工業株式会社 株式会社綾の手 自衛官候補生 

 

 

 



  学校生活の様子 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「東高校で学んで」                    定時制昼間部 ３年次生 

 私は中学の頃、不登校気味でした。時には学校を目の前にして行きたくなくなったり、途中で

引き返すこともありました。学校から足が遠ざかる自分を情けなく思い、悩んでいた時、姉が東

高校に入学しました。姉も中学校時代不登校でしたが、高校では楽しく学校生活を送っていまし

たので、私も受験を決意しました。入学してみると個性的な先輩、クラスメイトに驚き、初めは

不安でした。しかし、周囲の優しさが不安を少しずつ安心に変えてくれました。 

 ２年生になると将来への夢や進む道もしっかり見えてきました。大きなチャレンジもしました。

そのひとつが生徒会活動です。人前に出るのが苦手でしたが先生方にも薦められ立候補しました。

今までと違う友人ができ、他学年や他校との交流もできました。意見を出し合ったり役割を担い、

実行していく中で自分を成長させることができました。 

 もう一つのチャレンジが部活動です。バドミントン部に入部し、昨年は全国大会にも出場する

ことができました。団体戦での県大会優勝と全国大会出場は、良い思い出と自信につながりまし

た。 

 これらのチャレンジに踏み出せたのは、常に親身に話を聞いてくださった先生方、悩みを相談

すると前向きにアドバイスをくれた先輩や友人のおかげです。東高校が私を変えてくれたと思い

ます。これから自分の目指す道を進む大きな力にしていきたいです。                               

 

歓 迎 行 事 写 真            

「フェニックス自然動物園」にて 
体 育 祭 写 真 

 

  


