
宮崎県立都城西高等学校

「自ら学び 自ら鍛え 自ら拓け」
きた ひら

【所在地】 〒885-0094 都城市都原町3405番地
TEL 0986-23-1904 FAX 0986-23-2853

HPｱﾄﾞﾚｽ https://cms.miyazaki-c.ed.jp/6015/htdocs/

【入学して欲しい生徒像（アドミッション・ポリシー）】
本校では、グローカルな視点と愛郷心の育成を図りながら、多様な進路目標を最大限に支

援することにより、生徒の夢実現を目指しています。

（１）学校や社会のルールを守り、基本的生活習慣が身に付いている生徒

（２）夢を実現するために、自ら学び行動しようとする生徒

（３）新しい発想を求め、社会の様々な課題に挑戦しようとする生徒

上記に加え、フロンティア科は下記のような生徒を求めています。

（４）理・文の高度な学びを通し、郷土や社会のリーダーを目指す生徒

【設置学科】 募集定員（参考：令和３年度入試）

生徒数 令和３年５月１日現在 全日制 普通科 200人(5HR)

第１学年 普通科５HR 1６５人，ﾌﾛﾝﾃｨｱ科１HR ４２人 【推薦70人 一般130人】

第２学年 普通科５HR １４６人，ﾌﾛﾝﾃｨｱ科２HR ３７人 全日制ﾌﾛﾝﾃｨｱ科 40人(1HR)

第３学年 普通科６HR １８５人，ﾌﾛﾝﾃｨｱ科２HR 4２人 【推薦 8人 一般 32人】

【普通科・フロンティア科の特色】

【情報発信】 本校の公式Instagramで学校の様子を発信しています。「都西プロジェクト２０２０」

という生徒の地域貢献活動もInstagramで見ることができます。

すべての教科をバランスよく学んで、総

合的な学力を伸ばします。大学などの進路

目標を達成するための学力はもちろん、こ

れからの社会で生きていくために必要とな

る資質・能力を「探究活動」を通して身に

つけることができます。

高い学力と理・文にとらわれない多様な学

びである探究型学習を通して、ＳＤＧｓの実現

を目指す意識を醸成し、地域で学び、日本や

世界で活躍するグローカル人材の育成を図り

ます。次の社会で新たな価値や産業を創造し

得る力を身につけます。



【卒業生の声】
山下 晃輝 さん（九州大学 理学部 数学科 １年 末吉中学校出身）

都城西高校は自分の意欲があればあるほど、いくらでも学習の手助けをしてくれる環境が整っ

ています。授業はもちろん、個別でも丁寧に、真剣に学習指導をしてくださいました。また、フロンテ

ィア科の探究活動では、同じ教員を目指している仲間とチームを組み、模擬授業をしたりしてデー

タを集め、教育に関する研究に取り組んだのは良い思い出です。

山内 莉央 さん（熊本大学 教育学部 養護教諭養成課程１年 三股中学校出身）

都城西高校の良いところは、先生方が丁寧に指導してくださるところです。私が、定期テスト前

にわからないところを先生に聞きに行くとどの先生も私が理解できるまで教えてくださいました。ま

た、受験の時は個別での指導をしていただいたり、模試を作っていただいたり、演習用の問題をた

くさん準備してくださったりして生徒一人一人の進路実現をかなえるためにたくさんの応援をして

いただきました。勉強も部活も本気で頑張れる環境が整っていると思います。

【特徴的な取り組み】
○「自立」（毎朝１０分間、活字に触れる活動）

○「都西サポート」（放課後の個別指導）

○地域と連携した探究活動やボランティア活動

【部活動】 〈本校独自の強化推進部（女子バレーボール レスリング）〉

○体育系…サッカー 硬式野球 バスケットボール バレーボール ハンドボール レスリング

ソフトテニス 弓道 山岳 バドミントン 陸上競技 水泳 卓球 剣道 テニス

○文化系…吹奏楽 演劇 音楽 美術 インターアクト 文芸 サイエンス コンピュータ

書道 茶道 ＥＳＳ 新聞 放送 家庭クラブ 蛍雪（難関大学・難関学部希望者）

【卒業後の進路】
■合格状況(令和３年３月合格者：延べ人数)

国公立大学 私立大学 国公立短大 私立短大 専修学校等 就職

47名 １94名 2名 １5名 83名 １7名

■過去５年間の主な進学先

富山大 筑波大 横浜国立大 広島大 九州大 九州工業大 福岡教育大 長崎大

熊本大 佐賀大 大分大 宮崎大 鹿児島大 琉球大 国際教養大 東京都立大

下関市立大 北九州市立大 長崎県立大 熊本県立大 宮崎公立大 宮崎県立看護大

早稲田大 明治大 中央大 同志社大 立命館大 福岡大 西南学院大 等

【通学方法】
○徒歩および自転車通学 ○バイク通学（１６歳以上 ８㎞以上)

○宮交バス:JR西都城駅から｢西高校前｣下車

○高崎観光バスの学校直行バス ①高崎･山田コース ②山之口･高城･志和池･沖水コース



　第117期生徒会長の乙丸さくらです。都西に入学すれば、なりたい自分になれます。都西には勉強はもちろん、
部活動、ボランティア、行事や生徒会など自分を成長させることのできる場が多くあります。私自身、生徒会活
動で目安箱を設置し、生徒の意見を学校へ提案するという目標を実現させることができました。高い志を持つ
生徒が多く、全力でぶつかれば全力でサポートしてくださる先生が集まる都西！こんなに魅力のある学校は他
にありません。ぜひ、都西に来てください!!!

「都西で変わろう！」 生徒会長 ３年 乙丸 さくらさん ( 庄内中出身 )

高崎観光のバスが運行して
います。
①高崎・山田・谷頭・庄内コース
②��山之口・高城・志和池・沖水
　のコースがあります。

バイク通学もできます。
距離は8㎞以上で、
学校の許可が必要です。

バイク通学
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全職員によるきめ細かな指導で、高校入学時よりも伸ばしています！
昨年度も、同志社大学・立命館大学・九州大学・熊本大学など九州内外の大学や、国立大学薬学部
などへの、一般入試での合格がありました。推薦入試へのチャレンジも多数ありました。

探究活動を学びのエンジンに

＠miyakonojonishi_h

Q１.自宅からの通学方法は？
　自宅から学校まで12kmありますが、できるだけ自転車で
通うようにしています。40分かかりますが、早起きのリズム
も作れ、心身の健康も保てています。自宅がもっと遠い生徒は
バイク通学もしています。

Q２.中学校との違いは？
　まず大きく異なるのは授業スタイルです。授業の進みは一段
と早くなり、予習・復習が大切になってきます。内容もレベル
アップしており、難しい問題が理解できたときやテストの結果
がよかったときは中学校とは比べものにならないほど嬉しい
です。そして学校行事など生徒会を中心に自分たちで作り上げ
ていくので、とても楽しいです。

Q３. 朝課外はどうですか？
　朝早い時間から始まりますが、絶対出席するようにしていま
す。復習を中心に演習をするので深い理解と学んだことの定着
につながっているからです。大学入試合格という大きな目標を
達成するためにも朝課外という時間を大切にしています。

私は男子バドミントン部に所属私は男子バドミントン部に所属
しています。仲間たちと和気あしています。仲間たちと和気あ
いあいと楽しく活動し、大会にいあいと楽しく活動し、大会に
向け日々努力しています。勉強向け日々努力しています。勉強
と両立するために朝早く起きてと両立するために朝早く起きて
勉強時間を作っています。また、勉強時間を作っています。また、
部活動をすることで学校生活が部活動をすることで学校生活が
充実し、授業やテストもやる気充実し、授業やテストもやる気
が出てきます。勉強も部活動もが出てきます。勉強も部活動も
中途半端にならないよう全力で中途半端にならないよう全力で
取り組んでいます。取り組んでいます。

🅠🅠&🅐🅐普通科

２年 岩井 崚真さん
（財部中出身）

Q１.フロンティア科と普通科の違いは？
　普通科よりも探究活動の時間や校外での研修の場が多く設
定されています。話し合いやプレゼンテーションの機会が多
く、これからの社会で必要なコミュニケーション力や論理的に
考え、伝える力を高めることができます。

Q２.フロンティア科でも部活との両立ができるの？
　私は書道部に入っています。文化祭やイベントで書道パフォ
ーマンスをやり遂げた時にはとても達成感を得ることができ
ました。他にも興味のある校外活動やボランティア活動にも積
極的に参加するようにしています。校内でできない貴重な経験
が自分の成長につながっています。

Q３.中学生へ一言
　フロンティア科は「やってみたい！」という夢を形にできる
学科です。先生方や地域の方々のサポートは自分の可能性を何
倍にも広げてくれます。各学年1クラスしかないので学年を超
えたつながりも深く、学校内外で活躍する先輩の姿を見て自分
の将来のビジョンを描くことができます。「いろんな事に挑戦
したい！」「勉強も部活も頑張りたい！」というみなさん、ぜひ
フロンティア科で充実した高校生活を送りましょう!!!

🅠🅠&🅐🅐フロンティア科

Classi
学校内外の活動の記録

●�探究活動、生徒会活動、部活動、ボ
ランティア活動、資格検定などの
入力・保存

●�活動成果や学びの振り返りと、大
学との接続
個別対応の学習の充実

●�自分の得意、苦手に対応した動画
と確認問題の提示

●３万問以上の問題集の活用

進学へのサポート
自立の時間

毎朝の10分間を活用し、読書や新聞
記事の閲覧・まとめなどに取り組み、
幅広い知識の獲得や小論文等の入試
に対応できる力を身につけます。

都西サポート
45分授業で生み出した放課後の時間
を活用し、上位者指導や個別指導、進
路学習等、生徒に応じた学びの場を
提供します。

探究活動&
都西プロジェクト
●�「地域の課題とSDGｓの実現」を
テーマに地元企業と協働で探究型
学習を行っています。

●�有志の生徒が参加する都西プロジ
ェクトではジェンダー問題や格差
社会の解決を目指す取組や活動を
実践しています。
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学校案内

卒業生からのメッセージ

　都城西高校の良いところは、先生方が丁寧に指導して
くださるところです。私が、定期テスト前にわからないと
ころを先生に聞きに行くとどの先生も私が理解できるま
で丁寧に教えてくださいました。また、受験の時は個別で
の指導をしていただいたり、模試を作っていただいたり、
演習用の問題をたくさん準備してくださったりして生徒
一人一人の進路実現をかなえるためにたくさんの応援を
していただきました。勉強も部活も本気で頑張れる環境
が整っていると思います。

Q１．将来の夢は何ですか？
　養護教諭になることです。教育学部から養護教諭にな
ることができる九州内唯一の学科がある熊本大学で学び、
子供たちが自立していくのをサポートすることができる
教師になりたいと考えています。

Q２． 中学生の頃の自分と比べて、高校時代に
成長したなと思うことは何ですか？

　受験や部活などの苦しいことを乗り越えてきた分、忍
耐力がつき、たくさんの人と関わる中でコミュニケーシ
ョン能力がついたと思います。また、自分の周りには自
分を支えてくれる人がたくさんいることに気づいたので、
その人たちへの感謝の気持ちを持つようになりました。

Q３．最後に中学生に向けて一言
　私は都西で、楽しい時間を過ごすだけでなく、一緒につ
らいことを乗り越える素敵な友達と先生方に出会えまし
た。皆さんもぜひ都西で素敵な青春を過ごしてください！

山内 莉央さん（三股中出身）

　多くの学部があり、いろいろな分野においてより深く
学べる場所だと感じたため、九州大学に進学したいと思
うようになりました。今は、とても広くて新しいキャンパ
スで高校教師になるために勉強に励んでいます。都城西
高校は自分の意欲があればあるほど、いくらでも学習の
手助けをしてくれる環境が整っています。受験勉強にお
いても、授業はもちろん、個別でも丁寧に、真剣に学習指
導をしてくださいました。また、フロンティア科の探究活
動では、同じ教師を目指している仲間とチームを組み、模
擬授業をしたりしてデータを集め、教育に関する研究に
取り組んだのは良い思い出です。さらに、都城西高校に
は、たくさんの部活があり、それぞれがとても活発に活動
しているので、きっと自分に合った部活を見つけて、青春
をENJOYすることができると思います。ぜひ都城西高
校で文武両道を実現しながら、最初で最後の高校３年間
を楽しんでください。

Q１．高校時代はどんな生活を送っていましたか？
　バスケットボール部に所属しながら、宿題や定期テス
トの勉強を欠かさずやっていました。学校行事にも積極
的に参加して、全力で楽しみ、応援団や体育祭実行委員と
して一生懸命取り組みました。

Q２． 高校での成長を感じているのはどんなと
ころですか？

�　様々な場面で自分に役割が与えられるようになり、前
よりも積極的になりました。学校行事、勉強、ボランティ
ア活動を通じて、自分の強みや良い所を見つけることが
できて、自信が持てるようになりました。

普通科 2021年 3月卒業
熊本大学教育学部　養護教諭養成課程１年

「私が考える都西の魅力」

山下 晃輝さん（末吉中出身）
フロンティア科 2021年 3月卒業
九州大学理学部数学科１年

「都西で最高に楽しい青春を！」

茨城大 2 高知大 1 兵庫県立大 1 宮崎県立看護大 17 関西学院大 1
筑波大 2 九州大 1 公立鳥取環境大 1 宮崎公立大 25 九州産業大 22
東京海洋大 1 九州工業大 1 島根県立大 1 名桜大 2 久留米大 37
横浜国立大 1 福岡教育大 3 岡山県立大 1 駒澤大 1 純真学園大 16
富山大 1 佐賀大 5 尾道市立大 1 専修大 4 西南学院大 6
山梨大 1 長崎大 12 県立広島大 2 中央大 4 中村学園大 6
静岡大 1 熊本大 18 広島市立大 2 帝京大 15 福岡大 46
滋賀大 1 大分大 8 高知県立大 1 東海大 5 九州看護福祉大 28
奈良教育大 1 宮崎大 77 高知工科大 3 東洋大 4 熊本学園大 20
鳥取大 1 鹿児島大 57 下関市立大 4 明治大 4 熊本保健科学大 15
島根大 1 琉球大 7 山口県立大 3 早稲田大 4 崇城大 85
広島大 3 国際教養大 1 北九州市立大 13 同志社大 2 九州保健福祉大 28
山口大 8 東京都立大 1 福岡県立大 1 立命館大 7 南九州大 105
徳島大 1 金沢美術工芸大 1 長崎県立大 10 関西大 2 宮崎国際大 43
愛媛大 2 京都市立芸大 1 熊本県立大 5 近畿大 12 宮崎産業経営大 41
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放課後放課後
17：00〜一斉部活動17：00〜一斉部活動

都西の
１日の流れ

登 校登 校

オープンスクール
７月28日(水)に実施予定
昨年度の内容
①先輩に学ぶ高校受験
②先輩に聞く「西高アレコレ」
③授業見学

フロンティア科フェスタ
10月９日(土)に実施予定

熊本大 現役合格
九州大 現役合格 フロンティア学の地域や他校のフロンティア学の地域や他校の

方々とかかわる経験を通して自方々とかかわる経験を通して自
分の適性を知ることができ、可分の適性を知ることができ、可
能性を広げるきっかけになって能性を広げるきっかけになって
います。クラス替えがないので、います。クラス替えがないので、
信頼を築いた仲間とともに３年信頼を築いた仲間とともに３年
間学ぶことができます。間学ぶことができます。

３年 中村  紗香さん
（中郷中出身）

自ら学び  自ら鍛え  自ら拓け　

Tonishi PRIDE!
自走 する生 徒 育 成 への挑 戦



　第117期生徒会長の乙丸さくらです。都西に入学すれば、なりたい自分になれます。都西には勉強はもちろん、
部活動、ボランティア、行事や生徒会など自分を成長させることのできる場が多くあります。私自身、生徒会活
動で目安箱を設置し、生徒の意見を学校へ提案するという目標を実現させることができました。高い志を持つ
生徒が多く、全力でぶつかれば全力でサポートしてくださる先生が集まる都西！こんなに魅力のある学校は他
にありません。ぜひ、都西に来てください!!!

「都西で変わろう！」 生徒会長 ３年 乙丸 さくらさん ( 庄内中出身 )

高崎観光のバスが運行して
います。
①高崎・山田・谷頭・庄内コース
②��山之口・高城・志和池・沖水
　のコースがあります。

バイク通学もできます。
距離は8㎞以上で、
学校の許可が必要です。
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宮崎県立都城西高等学校
〒885-0094
宮崎県都城市都原町3405番地
TEL（0986）23-1904
FAX（0986）23-2853
https://cms.miyazaki-c.ed.jp/6015/htdocs/
Instagram：＠miyakonojonishi_h
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全職員によるきめ細かな指導で、高校入学時よりも伸ばしています！
昨年度も、同志社大学・立命館大学・九州大学・熊本大学など九州内外の大学や、国立大学薬学部
などへの、一般入試での合格がありました。推薦入試へのチャレンジも多数ありました。

探究活動を学びのエンジンに

＠miyakonojonishi_h

Q１.自宅からの通学方法は？
　自宅から学校まで12kmありますが、できるだけ自転車で
通うようにしています。40分かかりますが、早起きのリズム
も作れ、心身の健康も保てています。自宅がもっと遠い生徒は
バイク通学もしています。

Q２.中学校との違いは？
　まず大きく異なるのは授業スタイルです。授業の進みは一段
と早くなり、予習・復習が大切になってきます。内容もレベル
アップしており、難しい問題が理解できたときやテストの結果
がよかったときは中学校とは比べものにならないほど嬉しい
です。そして学校行事など生徒会を中心に自分たちで作り上げ
ていくので、とても楽しいです。

Q３. 朝課外はどうですか？
　朝早い時間から始まりますが、絶対出席するようにしていま
す。復習を中心に演習をするので深い理解と学んだことの定着
につながっているからです。大学入試合格という大きな目標を
達成するためにも朝課外という時間を大切にしています。

私は男子バドミントン部に所属私は男子バドミントン部に所属
しています。仲間たちと和気あしています。仲間たちと和気あ
いあいと楽しく活動し、大会にいあいと楽しく活動し、大会に
向け日々努力しています。勉強向け日々努力しています。勉強
と両立するために朝早く起きてと両立するために朝早く起きて
勉強時間を作っています。また、勉強時間を作っています。また、
部活動をすることで学校生活が部活動をすることで学校生活が
充実し、授業やテストもやる気充実し、授業やテストもやる気
が出てきます。勉強も部活動もが出てきます。勉強も部活動も
中途半端にならないよう全力で中途半端にならないよう全力で
取り組んでいます。取り組んでいます。

🅠🅠&🅐🅐普通科

２年 岩井 崚真さん
（財部中出身）

Q１.フロンティア科と普通科の違いは？
　普通科よりも探究活動の時間や校外での研修の場が多く設
定されています。話し合いやプレゼンテーションの機会が多
く、これからの社会で必要なコミュニケーション力や論理的に
考え、伝える力を高めることができます。

Q２.フロンティア科でも部活との両立ができるの？
　私は書道部に入っています。文化祭やイベントで書道パフォ
ーマンスをやり遂げた時にはとても達成感を得ることができ
ました。他にも興味のある校外活動やボランティア活動にも積
極的に参加するようにしています。校内でできない貴重な経験
が自分の成長につながっています。

Q３.中学生へ一言
　フロンティア科は「やってみたい！」という夢を形にできる
学科です。先生方や地域の方々のサポートは自分の可能性を何
倍にも広げてくれます。各学年1クラスしかないので学年を超
えたつながりも深く、学校内外で活躍する先輩の姿を見て自分
の将来のビジョンを描くことができます。「いろんな事に挑戦
したい！」「勉強も部活も頑張りたい！」というみなさん、ぜひ
フロンティア科で充実した高校生活を送りましょう!!!

🅠🅠&🅐🅐フロンティア科
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学校内外の活動の記録
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毎朝の10分間を活用し、読書や新聞
記事の閲覧・まとめなどに取り組み、
幅広い知識の獲得や小論文等の入試
に対応できる力を身につけます。

都西サポート
45分授業で生み出した放課後の時間
を活用し、上位者指導や個別指導、進
路学習等、生徒に応じた学びの場を
提供します。

探究活動&
都西プロジェクト
●�「地域の課題とSDGｓの実現」を
テーマに地元企業と協働で探究型
学習を行っています。

●�有志の生徒が参加する都西プロジ
ェクトではジェンダー問題や格差
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実践しています。
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学校案内

卒業生からのメッセージ

　都城西高校の良いところは、先生方が丁寧に指導して
くださるところです。私が、定期テスト前にわからないと
ころを先生に聞きに行くとどの先生も私が理解できるま
で丁寧に教えてくださいました。また、受験の時は個別で
の指導をしていただいたり、模試を作っていただいたり、
演習用の問題をたくさん準備してくださったりして生徒
一人一人の進路実現をかなえるためにたくさんの応援を
していただきました。勉強も部活も本気で頑張れる環境
が整っていると思います。

Q１．将来の夢は何ですか？
　養護教諭になることです。教育学部から養護教諭にな
ることができる九州内唯一の学科がある熊本大学で学び、
子供たちが自立していくのをサポートすることができる
教師になりたいと考えています。

Q２． 中学生の頃の自分と比べて、高校時代に
成長したなと思うことは何ですか？

　受験や部活などの苦しいことを乗り越えてきた分、忍
耐力がつき、たくさんの人と関わる中でコミュニケーシ
ョン能力がついたと思います。また、自分の周りには自
分を支えてくれる人がたくさんいることに気づいたので、
その人たちへの感謝の気持ちを持つようになりました。

Q３．最後に中学生に向けて一言
　私は都西で、楽しい時間を過ごすだけでなく、一緒につ
らいことを乗り越える素敵な友達と先生方に出会えまし
た。皆さんもぜひ都西で素敵な青春を過ごしてください！

山内 莉央さん（三股中出身）

　多くの学部があり、いろいろな分野においてより深く
学べる場所だと感じたため、九州大学に進学したいと思
うようになりました。今は、とても広くて新しいキャンパ
スで高校教師になるために勉強に励んでいます。都城西
高校は自分の意欲があればあるほど、いくらでも学習の
手助けをしてくれる環境が整っています。受験勉強にお
いても、授業はもちろん、個別でも丁寧に、真剣に学習指
導をしてくださいました。また、フロンティア科の探究活
動では、同じ教師を目指している仲間とチームを組み、模
擬授業をしたりしてデータを集め、教育に関する研究に
取り組んだのは良い思い出です。さらに、都城西高校に
は、たくさんの部活があり、それぞれがとても活発に活動
しているので、きっと自分に合った部活を見つけて、青春
をENJOYすることができると思います。ぜひ都城西高
校で文武両道を実現しながら、最初で最後の高校３年間
を楽しんでください。

Q１．高校時代はどんな生活を送っていましたか？
　バスケットボール部に所属しながら、宿題や定期テス
トの勉強を欠かさずやっていました。学校行事にも積極
的に参加して、全力で楽しみ、応援団や体育祭実行委員と
して一生懸命取り組みました。

Q２． 高校での成長を感じているのはどんなと
ころですか？

�　様々な場面で自分に役割が与えられるようになり、前
よりも積極的になりました。学校行事、勉強、ボランティ
ア活動を通じて、自分の強みや良い所を見つけることが
できて、自信が持てるようになりました。

普通科 2021年 3月卒業
熊本大学教育学部　養護教諭養成課程１年

「私が考える都西の魅力」

山下 晃輝さん（末吉中出身）
フロンティア科 2021年 3月卒業
九州大学理学部数学科１年

「都西で最高に楽しい青春を！」

茨城大 2 高知大 1 兵庫県立大 1 宮崎県立看護大 17 関西学院大 1
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山梨大 1 長崎大 12 県立広島大 2 中央大 4 中村学園大 6
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充実し、授業やテストもやる気充実し、授業やテストもやる気
が出てきます。勉強も部活動もが出てきます。勉強も部活動も
中途半端にならないよう全力で中途半端にならないよう全力で
取り組んでいます。取り組んでいます。

🅠🅠&🅐🅐普通科

２年 岩井 崚真さん
（財部中出身）

Q１.フロンティア科と普通科の違いは？
　普通科よりも探究活動の時間や校外での研修の場が多く設
定されています。話し合いやプレゼンテーションの機会が多
く、これからの社会で必要なコミュニケーション力や論理的に
考え、伝える力を高めることができます。

Q２.フロンティア科でも部活との両立ができるの？
　私は書道部に入っています。文化祭やイベントで書道パフォ
ーマンスをやり遂げた時にはとても達成感を得ることができ
ました。他にも興味のある校外活動やボランティア活動にも積
極的に参加するようにしています。校内でできない貴重な経験
が自分の成長につながっています。

Q３.中学生へ一言
　フロンティア科は「やってみたい！」という夢を形にできる
学科です。先生方や地域の方々のサポートは自分の可能性を何
倍にも広げてくれます。各学年1クラスしかないので学年を超
えたつながりも深く、学校内外で活躍する先輩の姿を見て自分
の将来のビジョンを描くことができます。「いろんな事に挑戦
したい！」「勉強も部活も頑張りたい！」というみなさん、ぜひ
フロンティア科で充実した高校生活を送りましょう!!!

🅠🅠&🅐🅐フロンティア科

Classi
学校内外の活動の記録

●�探究活動、生徒会活動、部活動、ボ
ランティア活動、資格検定などの
入力・保存

●�活動成果や学びの振り返りと、大
学との接続
個別対応の学習の充実

●�自分の得意、苦手に対応した動画
と確認問題の提示

●３万問以上の問題集の活用

進学へのサポート
自立の時間

毎朝の10分間を活用し、読書や新聞
記事の閲覧・まとめなどに取り組み、
幅広い知識の獲得や小論文等の入試
に対応できる力を身につけます。

都西サポート
45分授業で生み出した放課後の時間
を活用し、上位者指導や個別指導、進
路学習等、生徒に応じた学びの場を
提供します。

探究活動&
都西プロジェクト
●�「地域の課題とSDGｓの実現」を
テーマに地元企業と協働で探究型
学習を行っています。

●�有志の生徒が参加する都西プロジ
ェクトではジェンダー問題や格差
社会の解決を目指す取組や活動を
実践しています。

2021年5月10日（月）

TONISHI
2022

学校案内

卒業生からのメッセージ

　都城西高校の良いところは、先生方が丁寧に指導して
くださるところです。私が、定期テスト前にわからないと
ころを先生に聞きに行くとどの先生も私が理解できるま
で丁寧に教えてくださいました。また、受験の時は個別で
の指導をしていただいたり、模試を作っていただいたり、
演習用の問題をたくさん準備してくださったりして生徒
一人一人の進路実現をかなえるためにたくさんの応援を
していただきました。勉強も部活も本気で頑張れる環境
が整っていると思います。

Q１．将来の夢は何ですか？
　養護教諭になることです。教育学部から養護教諭にな
ることができる九州内唯一の学科がある熊本大学で学び、
子供たちが自立していくのをサポートすることができる
教師になりたいと考えています。

Q２． 中学生の頃の自分と比べて、高校時代に
成長したなと思うことは何ですか？

　受験や部活などの苦しいことを乗り越えてきた分、忍
耐力がつき、たくさんの人と関わる中でコミュニケーシ
ョン能力がついたと思います。また、自分の周りには自
分を支えてくれる人がたくさんいることに気づいたので、
その人たちへの感謝の気持ちを持つようになりました。

Q３．最後に中学生に向けて一言
　私は都西で、楽しい時間を過ごすだけでなく、一緒につ
らいことを乗り越える素敵な友達と先生方に出会えまし
た。皆さんもぜひ都西で素敵な青春を過ごしてください！

山内 莉央さん（三股中出身）

　多くの学部があり、いろいろな分野においてより深く
学べる場所だと感じたため、九州大学に進学したいと思
うようになりました。今は、とても広くて新しいキャンパ
スで高校教師になるために勉強に励んでいます。都城西
高校は自分の意欲があればあるほど、いくらでも学習の
手助けをしてくれる環境が整っています。受験勉強にお
いても、授業はもちろん、個別でも丁寧に、真剣に学習指
導をしてくださいました。また、フロンティア科の探究活
動では、同じ教師を目指している仲間とチームを組み、模
擬授業をしたりしてデータを集め、教育に関する研究に
取り組んだのは良い思い出です。さらに、都城西高校に
は、たくさんの部活があり、それぞれがとても活発に活動
しているので、きっと自分に合った部活を見つけて、青春
をENJOYすることができると思います。ぜひ都城西高
校で文武両道を実現しながら、最初で最後の高校３年間
を楽しんでください。

Q１．高校時代はどんな生活を送っていましたか？
　バスケットボール部に所属しながら、宿題や定期テス
トの勉強を欠かさずやっていました。学校行事にも積極
的に参加して、全力で楽しみ、応援団や体育祭実行委員と
して一生懸命取り組みました。

Q２． 高校での成長を感じているのはどんなと
ころですか？

�　様々な場面で自分に役割が与えられるようになり、前
よりも積極的になりました。学校行事、勉強、ボランティ
ア活動を通じて、自分の強みや良い所を見つけることが
できて、自信が持てるようになりました。

普通科 2021年 3月卒業
熊本大学教育学部　養護教諭養成課程１年

「私が考える都西の魅力」

山下 晃輝さん（末吉中出身）
フロンティア科 2021年 3月卒業
九州大学理学部数学科１年

「都西で最高に楽しい青春を！」

茨城大 2 高知大 1 兵庫県立大 1 宮崎県立看護大 17 関西学院大 1
筑波大 2 九州大 1 公立鳥取環境大 1 宮崎公立大 25 九州産業大 22
東京海洋大 1 九州工業大 1 島根県立大 1 名桜大 2 久留米大 37
横浜国立大 1 福岡教育大 3 岡山県立大 1 駒澤大 1 純真学園大 16
富山大 1 佐賀大 5 尾道市立大 1 専修大 4 西南学院大 6
山梨大 1 長崎大 12 県立広島大 2 中央大 4 中村学園大 6
静岡大 1 熊本大 18 広島市立大 2 帝京大 15 福岡大 46
滋賀大 1 大分大 8 高知県立大 1 東海大 5 九州看護福祉大 28
奈良教育大 1 宮崎大 77 高知工科大 3 東洋大 4 熊本学園大 20
鳥取大 1 鹿児島大 57 下関市立大 4 明治大 4 熊本保健科学大 15
島根大 1 琉球大 7 山口県立大 3 早稲田大 4 崇城大 85
広島大 3 国際教養大 1 北九州市立大 13 同志社大 2 九州保健福祉大 28
山口大 8 東京都立大 1 福岡県立大 1 立命館大 7 南九州大 105
徳島大 1 金沢美術工芸大 1 長崎県立大 10 関西大 2 宮崎国際大 43
愛媛大 2 京都市立芸大 1 熊本県立大 5 近畿大 12 宮崎産業経営大 41

バス通学

朝課外朝課外
7：40~7：40~

午前の授業午前の授業

黙想・自立黙想・自立
朝の読書朝の読書

昼 食昼 食

午後の授業午後の授業

放課後放課後
17：00〜一斉部活動17：00〜一斉部活動

都西の
１日の流れ

登 校登 校

オープンスクール
７月28日(水)に実施予定
昨年度の内容
①先輩に学ぶ高校受験
②先輩に聞く「西高アレコレ」
③授業見学

フロンティア科フェスタ
10月９日(土)に実施予定

熊本大 現役合格
九州大 現役合格 フロンティア学の地域や他校のフロンティア学の地域や他校の

方々とかかわる経験を通して自方々とかかわる経験を通して自
分の適性を知ることができ、可分の適性を知ることができ、可
能性を広げるきっかけになって能性を広げるきっかけになって
います。クラス替えがないので、います。クラス替えがないので、
信頼を築いた仲間とともに３年信頼を築いた仲間とともに３年
間学ぶことができます。間学ぶことができます。

３年 中村  紗香さん
（中郷中出身）

自ら学び  自ら鍛え  自ら拓け　

Tonishi PRIDE!
自走 する生 徒 育 成 への挑 戦
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河野 　舞さん（西中出身）

「フロンティア科の魅力」
 フロンティア科２年

杉村 仁志さん（姫城中出身）

「可能性は無限大」

　西高は、将来に向けての視野を広げられる学校です。例

えばフロンティア学や出前講座です。他の普通科高校では

体験できないようなユニークな授業から専門的な知識ま

で学ぶことができるので、これからの進路に向けて選択肢

が増えたと実感しています。また、難関大挑戦のためにハ

イレベルな学習ができる学習会に参加しました。学習の基

礎基本の大切さがより一層分かるとともに、自分の弱点も

分かり、日頃の授業への取り組み方が変わりました。大変

なことだからこそ充実しています。一緒に西高で挑戦しま

しょう！

 フロンティア科２年

●
都
城
泉
ヶ
丘
高
校
と
の
野
球
定
期
戦・部
活
動
交
流

●
春
季
研
修（
１
年
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
科
）

●
遠
足（
全
学
年
）

●
対
面
式

●
入
学
式

●
県
高
校
総
合
体
育
大
会

●
第
１
学
期
中
間
考
査

●
校
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
開
始

●
校
外
探
究
講
座
開
始（
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
科
）

●
校
内
進
学
相
談
会（
３
年
）

●
出
前
講
座（
１
年
）

●
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル（
７
／
28
予
定
）

●
夏
季
宿
泊
セ
ミ
ナ
ー（
２
年
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
科
）

●
校
内
球
技
大
会

●
第
１
学
期
期
末
考
査

●
夏
季
課
外

●
第
２
学
期
中
間
考
査
Ⅰ

●
県
高
校
総
合
文
化
祭

●
葵
碧
祭（
文
化
の
部・体
育
の
部
）

●
出
前
講
座（
１・２
年
）

●
校
内
進
学
相
談
会（
１・２
年
）

●
第
２
学
期
中
間
考
査
Ⅱ

●
教
育
課
程
説
明
会

●
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
科
フ
ェ
ス
タ（
10
／
９
予
定
）

●
職
業
講
座（
１・２
年
）

●
第
２
学
期
期
末
考
査

●
冬
季
１
日
研
修（
２
年
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
科
）

●
芸
術
鑑
賞

●
合
格
力
う
ど
ん

●
冬
季
課
外

●
２
年
生
修
学
旅
行（
国
内・海
外
）

●
校
内
百
人一首
大
会（
１
年
）

●
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
学
研
究
発
表
会（
１
年
）　

●
校
外
探
究
講
座
発
表
会（
１・２
年
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
科
）

●
大
学
入
学
共
通
テ
ス
ト

●
受
験
生
集
会（
3
年
）

●
国
公
立
大
学
前
期
日
程

●
学
年
末
考
査

●
進
路
講
演
会

●
合
格
体
験
を
聞
く
会

●
国
公
立
大
学
中
期
・
後
期
日
程

●
卒
業
式

入学後すぐに研修を行い、先輩との探究型学習を体験し、仲間と
議論し、発表する喜びを学びます。「フロンティア学」では教科の
枠を超えた特別講座や出前講座を通して２年生で行う探究学習
への基礎を学び、自分の適性について見つめていきます。

大学や企業、地域と連携した探究型学習を実施します。日頃の授
業では経験できない体験学習を通して、課題を発見・解決する力
やレポート作成能力、プレゼンテーション能力、そしてコミュニケ
ーション能力の育成を図ります。難関大にも対応する高い学力を
養成します。理系・文系どちらにも独自の時間割で対応します。

1・2年生で培った探究心、プレゼンテーション能力とコミュニケ
ーション能力、大学などでの研究に必要な確かな学力を身に付
け、グローカルに活躍できる人材育成を目指します。STEP UP!STEP UP!

■ 平成22年に県内では初めて、都城西高校に新設されました。　

フロンティア科独自の教育や行事を行っています

普通科GENERAL COURSE

1学年５HRで、大学入試を見すえた基礎力の定着を目指していきます。同時に保健体育、
芸術、家庭の授業を通して豊かな心、健やかな体を育成します。

文系と理系のコースを選択します。得意な教科やこれから力をつけていきたい
教科を中心に、将来の目標達成のための学力を伸ばします。

より具体的な進路希望に応じたきめ細かな指導を行います。本来、
普通科5HRのところを6HRに編成し、さまざまな進路に対応してい
ます。　　　　　　   　　  　　   ※HR…ホームルーム（学級）略称

医学・獣医・薬学・看護・作業療法・物理・化学・生物・
機械・工学・土木・農学など理系全般の進路に対応

文学・国際・法学・経済・教育・保育・栄養・歴史・文化・
芸術・スポーツなど私立大学・専門学校への進学に対応

文Ⅰと同じ進路希望で国公立大学・私立大学への進学に
対応

■  大学などの進路目標を達成するための学力はもちろん、これからの社会で生きてい
くために必要となる能力を「探究活動」を通して身につけることができます。

■ 一人一人の能力や個性、興味・関心、夢や希望に応じたきめ細かな指導を行います。

「すべての教科をバランスよく学んで、総合的な学力を伸ばします」

令和３年度 部活動

体
育
部

・陸上競技
・バスケットボール
・バレーボール
・卓球
・ソフトテニス
・テニス
・サッカー
・ハンドボール
・山岳
・弓道
・バドミントン
・硬式野球
・水泳
・剣道
・レスリング

文
化
部

・文芸
・演劇
・音楽
・美術
・書道
・サイエンス
・ESS
・茶道
・コンピュータ
・吹奏楽
・インターアクト

同
好
会
部・委
員
会

・蛍雪部
・放送委員会
・新聞委員会
・家庭クラブ
・部活動サポートシステム

部活動紹介

上
猶 

健
太 

さ
ん（
高
原
中
出
身
）

修学旅行（海外）

守
「醸成」

1年

破
「挑戦」

2年

離
「飛翔」

3年

理 系

文系Ⅰ

文系Ⅱ

特 色
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重盛 あすかさん（高城中出身）

「There is only action」

　私は、入学当初、部活と勉強の両立がなかなかできず苦

労しましたが、登下校の際のすき間時間の使い方や帰宅後

の生活を見直し、勉強時間を確保しました。予習・復習を

することで授業の理解度がアップし、成績を上げることが

できました。また、切り替えの速さを身につけ、時間を効

率よく使えるようになりました。都西生は互いに切磋琢

磨し、高めあいながら日々努力しています。都西での生活

は大変なこともありますが、楽しいこともたくさんありま

す。都西で充実した高校生活を送りましょう。

普通科２年

原田 旺祐さん（末吉中出身）

「勉強の喜び」

　都西は、とにかく勉強に励むのにとても良い環境だと実

感しています。朝から夕方まで、それぞれの目標に向かっ

て得意な教科から苦手な教科まで幅広く、より深く、日々

新しいことを学んでいます。毎日の積み重ねでこれまでで

きていなかった問題ができるようになる

と、学びに対する喜びも感じられるよう

になります。西高での充実した３年間を

一緒に過ごしましょう。

普通科２年

フロンティア科FRONTIER COURSE特 色

●陸　上
R2大会兼一年生大会	 女子円盤投	 第1位
R2大会兼一年生大会	 女子円盤投	 第2位
R2大会兼一年生大会	 女子円盤投	 第4位
R2大会兼一年生大会	 女子やり投	 第2位
R2大会兼一年生大会	 女子やり投	 第3位
R2大会兼一年生大会	 男子400mハードル	 第2位
R2大会兼一年生大会	 女子砲丸投	 第3位
R2大会兼一年生大会	 女子400mハードル	 第4位
R2大会兼一年生大会	 男子800m	 第3位
R2大会兼一年生大会	 女子ハンマー投	 第5位
R2大会兼一年生大会	 女子円盤投	 第5位
県選手権大会	 女子円盤投	 第2位
県選手権大会	 女子やり投	 第3位
県選手権大会	 女子やり投	 第4位
県選手権大会	 女子400mハードル	 第3位
県新人大会	 女子フィールド	 第2位
県新人大会	 女子フィールド	 第2位
県新人大会	 女子フィールド	 第2位

県新人大会	 男子400mH	 第1位
県新人大会	 女子400mH	 第2位
県新人大会	 男子5000mW	 第3位
県新人大会	 女子円盤投	 第1位
県新人大会	 女子ハンマー投	 第5位
県新人大会	 女子やり投	 第1位
県新人大会	 女子ハンマー投	 第2位
県新人大会	 女子円盤投	 第4位
県新人大会	 女子砲丸投	 第4位
県新人大会	 女子円盤投	 第5位
県新人大会	 女子ハンマー投	 第6位
県新人大会	 男子ハンマー投	 第5位
県新人大会	 男子円盤投	 第5位
R2大会　文部科学大臣賞	 女子円盤投	 第1位
R2大会　スポーツ庁長官賞	 女子円盤投	 第2位
R2大会　スポーツ庁長官賞	 女子やり投	 第2位
R2大会　スポーツ庁長官賞	 男子400mH	 第2位

●ハンドボール
県南県西ブロック1年生交流大会	 男子	 	 第2位
県南県西ブロック交流大会	 女子	 	 第2位
県新人大会	 女子	 	 第4位
●山　岳
県新人大会	 新人クライミング男子	 1位
県新人大会	 新人クライミング女子	 1位
●水　泳
県新人大会	 200メートル個人メドレー	第1位
県新人大会	 50メートルバタフライ	 第1位
●美　術
県高総文祭	 美術部門	 	 特選
県高総文祭	 美術部門	 　　　　奨励賞	 2名
県高総文祭	 美術部門	 	 佳作
●書　道
県高総文祭	 書道部門	 	 優秀賞
県高総文祭	 書道部門	 　　　　奨励賞	 2名
●吹奏楽
県アンサンブルコンテスト	 高等学校の部	 銀賞

県高総文祭	 吹奏楽部門	 優秀賞
●新　聞
全国高総文祭	 新聞部門	 	 選抜賞
●家庭クラブ
県高等学校家庭クラブ研究発表大会	 意見体験発表	 最優秀賞
●フロンティア科
台湾への修学旅行プロデュース大会	 	 	 優勝
●MSEC
みやざきSDGs教育コンソーシアムMSECフォーラム	研究発表部門	金賞
みやざきSDGs教育コンソーシアムMSECフォーラム	研究発表部門	銀賞	 2班
●読書感想文
県高等学校読書感想文コンクール	 課題図書　　　　　　					 第2席	
●公民科
人権に関する作品募集	 作文　高校生の部　優秀賞	 2名
税に関する高校生の作文募集	 	 　　	 都城税務署長賞	
●書道科
明るい選挙啓発ポスター及び標語書道展　標語書道　　　　　				特選

令
和
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度 

部
活
動・特
別
活
動
の
主
な
結
果

　レスリング部は、「Tonishi Style」を合い言葉に、限られた時間の中
で日本一を目指し、毎日の練習に取り組んでいます。夢は大きく、志は
高く、日本の頂点を目指して頑張ります。応援よろしくお願いします。

河野 愛琳さん（三股中出身）

レスリング部 主将
「Tonishi Style」

レスリング部強化推進部

　強化推進部として１人１人が高い意識を持って競技力向上に励み、
基本的な学校生活も徹底しています。春高出場という高い目標を掲げ、
自分に厳しく、互いに厳しく、己に克てるように日々努めています。

桑田 美空さん（西中出身）

女子バレーボール部 主将

女子バレーボール部強化推進部

「克　己」

フロンティア科は、さらなる高みを目指します！

■  高い学力と文理にとらわれない多様な学び探究型学習を通して、SDGｓ
の実現を目指す意識を醸成し、地域で学び、日本や世界で活躍するグロ
ーカル人材の育成を図る。

■  次の社会を牽引する新たな価値や産業を創造し得る力を有し、次の社会
を担う高校生に必要とされる資質・能力を育むための「探究的な学び」
を推進する。

3年

2年

1年

葵
き

碧
へ き

祭

合格力
ちから

うどん

オープンスクール

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

遠　足

1月 2月 3月
年 間 行 事 紹 介

　フロンティア科では、フロンティア学という授業があり

ます。本校の他学年の先生や他校の先生方からいろいろな

話を聞く機会があり、自分の視野を広げることができ、夢

や目標を見つけられます。部活も全力で取り組むことがで

きます。何よりも３年間HRが変わらな

いので強い団結力も生まれ、切磋琢磨し

ながら努力できる学科です。みなさんも

フロンティア科で一緒に充実した学校

生活を送りませんか？

東
　 

悠
未 

さ
ん（
祝
吉
中
出
身
）



先
輩
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ら
の
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ー
ジ

河野 　舞さん（西中出身）

「フロンティア科の魅力」
 フロンティア科２年

杉村 仁志さん（姫城中出身）

「可能性は無限大」

　西高は、将来に向けての視野を広げられる学校です。例

えばフロンティア学や出前講座です。他の普通科高校では

体験できないようなユニークな授業から専門的な知識ま

で学ぶことができるので、これからの進路に向けて選択肢

が増えたと実感しています。また、難関大挑戦のためにハ

イレベルな学習ができる学習会に参加しました。学習の基

礎基本の大切さがより一層分かるとともに、自分の弱点も

分かり、日頃の授業への取り組み方が変わりました。大変

なことだからこそ充実しています。一緒に西高で挑戦しま

しょう！

 フロンティア科２年
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入学後すぐに研修を行い、先輩との探究型学習を体験し、仲間と
議論し、発表する喜びを学びます。「フロンティア学」では教科の
枠を超えた特別講座や出前講座を通して２年生で行う探究学習
への基礎を学び、自分の適性について見つめていきます。

大学や企業、地域と連携した探究型学習を実施します。日頃の授
業では経験できない体験学習を通して、課題を発見・解決する力
やレポート作成能力、プレゼンテーション能力、そしてコミュニケ
ーション能力の育成を図ります。難関大にも対応する高い学力を
養成します。理系・文系どちらにも独自の時間割で対応します。

1・2年生で培った探究心、プレゼンテーション能力とコミュニケ
ーション能力、大学などでの研究に必要な確かな学力を身に付
け、グローカルに活躍できる人材育成を目指します。STEP UP!STEP UP!

■ 平成22年に県内では初めて、都城西高校に新設されました。　

フロンティア科独自の教育や行事を行っています

普通科GENERAL COURSE

1学年５HRで、大学入試を見すえた基礎力の定着を目指していきます。同時に保健体育、
芸術、家庭の授業を通して豊かな心、健やかな体を育成します。

文系と理系のコースを選択します。得意な教科やこれから力をつけていきたい
教科を中心に、将来の目標達成のための学力を伸ばします。

より具体的な進路希望に応じたきめ細かな指導を行います。本来、
普通科5HRのところを6HRに編成し、さまざまな進路に対応してい
ます。　　　　　　   　　  　　   ※HR…ホームルーム（学級）略称

医学・獣医・薬学・看護・作業療法・物理・化学・生物・
機械・工学・土木・農学など理系全般の進路に対応

文学・国際・法学・経済・教育・保育・栄養・歴史・文化・
芸術・スポーツなど私立大学・専門学校への進学に対応

文Ⅰと同じ進路希望で国公立大学・私立大学への進学に
対応

■  大学などの進路目標を達成するための学力はもちろん、これからの社会で生きてい
くために必要となる能力を「探究活動」を通して身につけることができます。

■ 一人一人の能力や個性、興味・関心、夢や希望に応じたきめ細かな指導を行います。

「すべての教科をバランスよく学んで、総合的な学力を伸ばします」

令和３年度 部活動

体
育
部

・陸上競技
・バスケットボール
・バレーボール
・卓球
・ソフトテニス
・テニス
・サッカー
・ハンドボール
・山岳
・弓道
・バドミントン
・硬式野球
・水泳
・剣道
・レスリング

文
化
部

・文芸
・演劇
・音楽
・美術
・書道
・サイエンス
・ESS
・茶道
・コンピュータ
・吹奏楽
・インターアクト

同
好
会
部・委
員
会

・蛍雪部
・放送委員会
・新聞委員会
・家庭クラブ
・部活動サポートシステム

部活動紹介
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修学旅行（海外）

守
「醸成」

1年

破
「挑戦」

2年

離
「飛翔」

3年

理 系

文系Ⅰ

文系Ⅱ

特 色
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重盛 あすかさん（高城中出身）

「There is only action」

　私は、入学当初、部活と勉強の両立がなかなかできず苦

労しましたが、登下校の際のすき間時間の使い方や帰宅後

の生活を見直し、勉強時間を確保しました。予習・復習を

することで授業の理解度がアップし、成績を上げることが

できました。また、切り替えの速さを身につけ、時間を効

率よく使えるようになりました。都西生は互いに切磋琢

磨し、高めあいながら日々努力しています。都西での生活

は大変なこともありますが、楽しいこともたくさんありま

す。都西で充実した高校生活を送りましょう。

普通科２年

原田 旺祐さん（末吉中出身）

「勉強の喜び」

　都西は、とにかく勉強に励むのにとても良い環境だと実

感しています。朝から夕方まで、それぞれの目標に向かっ

て得意な教科から苦手な教科まで幅広く、より深く、日々

新しいことを学んでいます。毎日の積み重ねでこれまでで

きていなかった問題ができるようになる

と、学びに対する喜びも感じられるよう

になります。西高での充実した３年間を

一緒に過ごしましょう。

普通科２年

フロンティア科FRONTIER COURSE特 色

●陸　上
R2大会兼一年生大会	 女子円盤投	 第1位
R2大会兼一年生大会	 女子円盤投	 第2位
R2大会兼一年生大会	 女子円盤投	 第4位
R2大会兼一年生大会	 女子やり投	 第2位
R2大会兼一年生大会	 女子やり投	 第3位
R2大会兼一年生大会	 男子400mハードル	 第2位
R2大会兼一年生大会	 女子砲丸投	 第3位
R2大会兼一年生大会	 女子400mハードル	 第4位
R2大会兼一年生大会	 男子800m	 第3位
R2大会兼一年生大会	 女子ハンマー投	 第5位
R2大会兼一年生大会	 女子円盤投	 第5位
県選手権大会	 女子円盤投	 第2位
県選手権大会	 女子やり投	 第3位
県選手権大会	 女子やり投	 第4位
県選手権大会	 女子400mハードル	 第3位
県新人大会	 女子フィールド	 第2位
県新人大会	 女子フィールド	 第2位
県新人大会	 女子フィールド	 第2位

県新人大会	 男子400mH	 第1位
県新人大会	 女子400mH	 第2位
県新人大会	 男子5000mW	 第3位
県新人大会	 女子円盤投	 第1位
県新人大会	 女子ハンマー投	 第5位
県新人大会	 女子やり投	 第1位
県新人大会	 女子ハンマー投	 第2位
県新人大会	 女子円盤投	 第4位
県新人大会	 女子砲丸投	 第4位
県新人大会	 女子円盤投	 第5位
県新人大会	 女子ハンマー投	 第6位
県新人大会	 男子ハンマー投	 第5位
県新人大会	 男子円盤投	 第5位
R2大会　文部科学大臣賞	 女子円盤投	 第1位
R2大会　スポーツ庁長官賞	 女子円盤投	 第2位
R2大会　スポーツ庁長官賞	 女子やり投	 第2位
R2大会　スポーツ庁長官賞	 男子400mH	 第2位

●ハンドボール
県南県西ブロック1年生交流大会	 男子	 	 第2位
県南県西ブロック交流大会	 女子	 	 第2位
県新人大会	 女子	 	 第4位
●山　岳
県新人大会	 新人クライミング男子	 1位
県新人大会	 新人クライミング女子	 1位
●水　泳
県新人大会	 200メートル個人メドレー	第1位
県新人大会	 50メートルバタフライ	 第1位
●美　術
県高総文祭	 美術部門	 	 特選
県高総文祭	 美術部門	 　　　　奨励賞	 2名
県高総文祭	 美術部門	 	 佳作
●書　道
県高総文祭	 書道部門	 	 優秀賞
県高総文祭	 書道部門	 　　　　奨励賞	 2名
●吹奏楽
県アンサンブルコンテスト	 高等学校の部	 銀賞

県高総文祭	 吹奏楽部門	 優秀賞
●新　聞
全国高総文祭	 新聞部門	 	 選抜賞
●家庭クラブ
県高等学校家庭クラブ研究発表大会	 意見体験発表	 最優秀賞
●フロンティア科
台湾への修学旅行プロデュース大会	 	 	 優勝
●MSEC
みやざきSDGs教育コンソーシアムMSECフォーラム	研究発表部門	金賞
みやざきSDGs教育コンソーシアムMSECフォーラム	研究発表部門	銀賞	 2班
●読書感想文
県高等学校読書感想文コンクール	 課題図書　　　　　　					 第2席	
●公民科
人権に関する作品募集	 作文　高校生の部　優秀賞	 2名
税に関する高校生の作文募集	 	 　　	 都城税務署長賞	
●書道科
明るい選挙啓発ポスター及び標語書道展　標語書道　　　　　				特選
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で日本一を目指し、毎日の練習に取り組んでいます。夢は大きく、志は
高く、日本の頂点を目指して頑張ります。応援よろしくお願いします。

河野 愛琳さん（三股中出身）

レスリング部 主将
「Tonishi Style」

レスリング部強化推進部

　強化推進部として１人１人が高い意識を持って競技力向上に励み、
基本的な学校生活も徹底しています。春高出場という高い目標を掲げ、
自分に厳しく、互いに厳しく、己に克てるように日々努めています。

桑田 美空さん（西中出身）

女子バレーボール部 主将

女子バレーボール部強化推進部

「克　己」

フロンティア科は、さらなる高みを目指します！

■  高い学力と文理にとらわれない多様な学び探究型学習を通して、SDGｓ
の実現を目指す意識を醸成し、地域で学び、日本や世界で活躍するグロ
ーカル人材の育成を図る。

■  次の社会を牽引する新たな価値や産業を創造し得る力を有し、次の社会
を担う高校生に必要とされる資質・能力を育むための「探究的な学び」
を推進する。
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ます。本校の他学年の先生や他校の先生方からいろいろな

話を聞く機会があり、自分の視野を広げることができ、夢

や目標を見つけられます。部活も全力で取り組むことがで

きます。何よりも３年間HRが変わらな

いので強い団結力も生まれ、切磋琢磨し

ながら努力できる学科です。みなさんも

フロンティア科で一緒に充実した学校

生活を送りませんか？

東
　 

悠
未 

さ
ん（
祝
吉
中
出
身
）
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河野 　舞さん（西中出身）

「フロンティア科の魅力」
 フロンティア科２年

杉村 仁志さん（姫城中出身）

「可能性は無限大」

　西高は、将来に向けての視野を広げられる学校です。例

えばフロンティア学や出前講座です。他の普通科高校では

体験できないようなユニークな授業から専門的な知識ま

で学ぶことができるので、これからの進路に向けて選択肢

が増えたと実感しています。また、難関大挑戦のためにハ

イレベルな学習ができる学習会に参加しました。学習の基

礎基本の大切さがより一層分かるとともに、自分の弱点も

分かり、日頃の授業への取り組み方が変わりました。大変

なことだからこそ充実しています。一緒に西高で挑戦しま

しょう！

 フロンティア科２年

●
都
城
泉
ヶ
丘
高
校
と
の
野
球
定
期
戦・部
活
動
交
流

●
春
季
研
修（
１
年
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
科
）

●
遠
足（
全
学
年
）

●
対
面
式

●
入
学
式

●
県
高
校
総
合
体
育
大
会

●
第
１
学
期
中
間
考
査

●
校
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
開
始

●
校
外
探
究
講
座
開
始（
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
科
）

●
校
内
進
学
相
談
会（
３
年
）

●
出
前
講
座（
１
年
）

●
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル（
７
／
28
予
定
）

●
夏
季
宿
泊
セ
ミ
ナ
ー（
２
年
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
科
）

●
校
内
球
技
大
会

●
第
１
学
期
期
末
考
査

●
夏
季
課
外

●
第
２
学
期
中
間
考
査
Ⅰ

●
県
高
校
総
合
文
化
祭

●
葵
碧
祭（
文
化
の
部・体
育
の
部
）

●
出
前
講
座（
１・２
年
）

●
校
内
進
学
相
談
会（
１・２
年
）

●
第
２
学
期
中
間
考
査
Ⅱ

●
教
育
課
程
説
明
会

●
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
科
フ
ェ
ス
タ（
10
／
９
予
定
）

●
職
業
講
座（
１・２
年
）

●
第
２
学
期
期
末
考
査

●
冬
季
１
日
研
修（
２
年
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
科
）

●
芸
術
鑑
賞

●
合
格
力
う
ど
ん

●
冬
季
課
外

●
２
年
生
修
学
旅
行（
国
内・海
外
）

●
校
内
百
人一首
大
会（
１
年
）

●
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
学
研
究
発
表
会（
１
年
）　

●
校
外
探
究
講
座
発
表
会（
１・２
年
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
科
）

●
大
学
入
学
共
通
テ
ス
ト

●
受
験
生
集
会（
3
年
）

●
国
公
立
大
学
前
期
日
程

●
学
年
末
考
査

●
進
路
講
演
会

●
合
格
体
験
を
聞
く
会

●
国
公
立
大
学
中
期
・
後
期
日
程

●
卒
業
式

入学後すぐに研修を行い、先輩との探究型学習を体験し、仲間と
議論し、発表する喜びを学びます。「フロンティア学」では教科の
枠を超えた特別講座や出前講座を通して２年生で行う探究学習
への基礎を学び、自分の適性について見つめていきます。

大学や企業、地域と連携した探究型学習を実施します。日頃の授
業では経験できない体験学習を通して、課題を発見・解決する力
やレポート作成能力、プレゼンテーション能力、そしてコミュニケ
ーション能力の育成を図ります。難関大にも対応する高い学力を
養成します。理系・文系どちらにも独自の時間割で対応します。

1・2年生で培った探究心、プレゼンテーション能力とコミュニケ
ーション能力、大学などでの研究に必要な確かな学力を身に付
け、グローカルに活躍できる人材育成を目指します。STEP UP!STEP UP!

■ 平成22年に県内では初めて、都城西高校に新設されました。　

フロンティア科独自の教育や行事を行っています

普通科GENERAL COURSE

1学年５HRで、大学入試を見すえた基礎力の定着を目指していきます。同時に保健体育、
芸術、家庭の授業を通して豊かな心、健やかな体を育成します。

文系と理系のコースを選択します。得意な教科やこれから力をつけていきたい
教科を中心に、将来の目標達成のための学力を伸ばします。

より具体的な進路希望に応じたきめ細かな指導を行います。本来、
普通科5HRのところを6HRに編成し、さまざまな進路に対応してい
ます。　　　　　　   　　  　　   ※HR…ホームルーム（学級）略称

医学・獣医・薬学・看護・作業療法・物理・化学・生物・
機械・工学・土木・農学など理系全般の進路に対応

文学・国際・法学・経済・教育・保育・栄養・歴史・文化・
芸術・スポーツなど私立大学・専門学校への進学に対応

文Ⅰと同じ進路希望で国公立大学・私立大学への進学に
対応

■  大学などの進路目標を達成するための学力はもちろん、これからの社会で生きてい
くために必要となる能力を「探究活動」を通して身につけることができます。

■ 一人一人の能力や個性、興味・関心、夢や希望に応じたきめ細かな指導を行います。

「すべての教科をバランスよく学んで、総合的な学力を伸ばします」

令和３年度 部活動

体
育
部

・陸上競技
・バスケットボール
・バレーボール
・卓球
・ソフトテニス
・テニス
・サッカー
・ハンドボール
・山岳
・弓道
・バドミントン
・硬式野球
・水泳
・剣道
・レスリング

文
化
部

・文芸
・演劇
・音楽
・美術
・書道
・サイエンス
・ESS
・茶道
・コンピュータ
・吹奏楽
・インターアクト

同
好
会
部・委
員
会

・蛍雪部
・放送委員会
・新聞委員会
・家庭クラブ
・部活動サポートシステム

部活動紹介

上
猶 

健
太 

さ
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高
原
中
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身
）

修学旅行（海外）

守
「醸成」

1年

破
「挑戦」

2年

離
「飛翔」

3年

理 系

文系Ⅰ

文系Ⅱ

特 色

先
輩
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

重盛 あすかさん（高城中出身）

「There is only action」

　私は、入学当初、部活と勉強の両立がなかなかできず苦

労しましたが、登下校の際のすき間時間の使い方や帰宅後

の生活を見直し、勉強時間を確保しました。予習・復習を

することで授業の理解度がアップし、成績を上げることが

できました。また、切り替えの速さを身につけ、時間を効

率よく使えるようになりました。都西生は互いに切磋琢

磨し、高めあいながら日々努力しています。都西での生活

は大変なこともありますが、楽しいこともたくさんありま

す。都西で充実した高校生活を送りましょう。

普通科２年

原田 旺祐さん（末吉中出身）

「勉強の喜び」

　都西は、とにかく勉強に励むのにとても良い環境だと実

感しています。朝から夕方まで、それぞれの目標に向かっ

て得意な教科から苦手な教科まで幅広く、より深く、日々

新しいことを学んでいます。毎日の積み重ねでこれまでで

きていなかった問題ができるようになる

と、学びに対する喜びも感じられるよう

になります。西高での充実した３年間を

一緒に過ごしましょう。

普通科２年

フロンティア科FRONTIER COURSE特 色

●陸　上
R2大会兼一年生大会	 女子円盤投	 第1位
R2大会兼一年生大会	 女子円盤投	 第2位
R2大会兼一年生大会	 女子円盤投	 第4位
R2大会兼一年生大会	 女子やり投	 第2位
R2大会兼一年生大会	 女子やり投	 第3位
R2大会兼一年生大会	 男子400mハードル	 第2位
R2大会兼一年生大会	 女子砲丸投	 第3位
R2大会兼一年生大会	 女子400mハードル	 第4位
R2大会兼一年生大会	 男子800m	 第3位
R2大会兼一年生大会	 女子ハンマー投	 第5位
R2大会兼一年生大会	 女子円盤投	 第5位
県選手権大会	 女子円盤投	 第2位
県選手権大会	 女子やり投	 第3位
県選手権大会	 女子やり投	 第4位
県選手権大会	 女子400mハードル	 第3位
県新人大会	 女子フィールド	 第2位
県新人大会	 女子フィールド	 第2位
県新人大会	 女子フィールド	 第2位

県新人大会	 男子400mH	 第1位
県新人大会	 女子400mH	 第2位
県新人大会	 男子5000mW	 第3位
県新人大会	 女子円盤投	 第1位
県新人大会	 女子ハンマー投	 第5位
県新人大会	 女子やり投	 第1位
県新人大会	 女子ハンマー投	 第2位
県新人大会	 女子円盤投	 第4位
県新人大会	 女子砲丸投	 第4位
県新人大会	 女子円盤投	 第5位
県新人大会	 女子ハンマー投	 第6位
県新人大会	 男子ハンマー投	 第5位
県新人大会	 男子円盤投	 第5位
R2大会　文部科学大臣賞	 女子円盤投	 第1位
R2大会　スポーツ庁長官賞	 女子円盤投	 第2位
R2大会　スポーツ庁長官賞	 女子やり投	 第2位
R2大会　スポーツ庁長官賞	 男子400mH	 第2位

●ハンドボール
県南県西ブロック1年生交流大会	 男子	 	 第2位
県南県西ブロック交流大会	 女子	 	 第2位
県新人大会	 女子	 	 第4位
●山　岳
県新人大会	 新人クライミング男子	 1位
県新人大会	 新人クライミング女子	 1位
●水　泳
県新人大会	 200メートル個人メドレー	第1位
県新人大会	 50メートルバタフライ	 第1位
●美　術
県高総文祭	 美術部門	 	 特選
県高総文祭	 美術部門	 　　　　奨励賞	 2名
県高総文祭	 美術部門	 	 佳作
●書　道
県高総文祭	 書道部門	 	 優秀賞
県高総文祭	 書道部門	 　　　　奨励賞	 2名
●吹奏楽
県アンサンブルコンテスト	 高等学校の部	 銀賞

県高総文祭	 吹奏楽部門	 優秀賞
●新　聞
全国高総文祭	 新聞部門	 	 選抜賞
●家庭クラブ
県高等学校家庭クラブ研究発表大会	 意見体験発表	 最優秀賞
●フロンティア科
台湾への修学旅行プロデュース大会	 	 	 優勝
●MSEC
みやざきSDGs教育コンソーシアムMSECフォーラム	研究発表部門	金賞
みやざきSDGs教育コンソーシアムMSECフォーラム	研究発表部門	銀賞	 2班
●読書感想文
県高等学校読書感想文コンクール	 課題図書　　　　　　					 第2席	
●公民科
人権に関する作品募集	 作文　高校生の部　優秀賞	 2名
税に関する高校生の作文募集	 	 　　	 都城税務署長賞	
●書道科
明るい選挙啓発ポスター及び標語書道展　標語書道　　　　　				特選

令
和
２
年
度 

部
活
動・特
別
活
動
の
主
な
結
果

　レスリング部は、「Tonishi Style」を合い言葉に、限られた時間の中
で日本一を目指し、毎日の練習に取り組んでいます。夢は大きく、志は
高く、日本の頂点を目指して頑張ります。応援よろしくお願いします。

河野 愛琳さん（三股中出身）

レスリング部 主将
「Tonishi Style」

レスリング部強化推進部

　強化推進部として１人１人が高い意識を持って競技力向上に励み、
基本的な学校生活も徹底しています。春高出場という高い目標を掲げ、
自分に厳しく、互いに厳しく、己に克てるように日々努めています。

桑田 美空さん（西中出身）

女子バレーボール部 主将

女子バレーボール部強化推進部

「克　己」

フロンティア科は、さらなる高みを目指します！

■  高い学力と文理にとらわれない多様な学び探究型学習を通して、SDGｓ
の実現を目指す意識を醸成し、地域で学び、日本や世界で活躍するグロ
ーカル人材の育成を図る。

■  次の社会を牽引する新たな価値や産業を創造し得る力を有し、次の社会
を担う高校生に必要とされる資質・能力を育むための「探究的な学び」
を推進する。

3年

2年

1年

葵
き

碧
へ き

祭

合格力
ちから

うどん

オープンスクール

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

遠　足

1月 2月 3月
年 間 行 事 紹 介

　フロンティア科では、フロンティア学という授業があり

ます。本校の他学年の先生や他校の先生方からいろいろな

話を聞く機会があり、自分の視野を広げることができ、夢

や目標を見つけられます。部活も全力で取り組むことがで

きます。何よりも３年間HRが変わらな

いので強い団結力も生まれ、切磋琢磨し

ながら努力できる学科です。みなさんも

フロンティア科で一緒に充実した学校

生活を送りませんか？

東
　 

悠
未 

さ
ん（
祝
吉
中
出
身
）



　第117期生徒会長の乙丸さくらです。都西に入学すれば、なりたい自分になれます。都西には勉強はもちろん、
部活動、ボランティア、行事や生徒会など自分を成長させることのできる場が多くあります。私自身、生徒会活
動で目安箱を設置し、生徒の意見を学校へ提案するという目標を実現させることができました。高い志を持つ
生徒が多く、全力でぶつかれば全力でサポートしてくださる先生が集まる都西！こんなに魅力のある学校は他
にありません。ぜひ、都西に来てください!!!

「都西で変わろう！」 生徒会長 ３年 乙丸 さくらさん ( 庄内中出身 )

高崎観光のバスが運行して
います。
①高崎・山田・谷頭・庄内コース
②��山之口・高城・志和池・沖水
　のコースがあります。

バイク通学もできます。
距離は8㎞以上で、
学校の許可が必要です。

バイク通学

宮崎県立都城西高等学校

HPはコチラ Instagramは
コチラ

都西サポート
都西サポート
16：10〜16：10〜16：5

016：50

財部財部

五十市五十市

西都城西都城

都城都城

日向庄内日向庄内

谷頭谷頭

万ヶ塚万ヶ塚

東高崎東高崎

高崎新田高崎新田

三股三股

餅原餅原

山之口山之口

青井岳青井岳

都城 IC都城 IC

★
都城市役所都城市役所

都城駐屯地都城駐屯地

母智丘母智丘

観音池公園観音池公園

たちばな天文台たちばな天文台

関之尾滝関之尾滝
本校

山之口SA上り／下り
スマートIC
山之口SA上り／下り
スマートIC

西都城西都城
都城市役所都城市役所

都城
駐屯地
都城
駐屯地

都城工業高校都城工業高校

五十市五十市

都城高校都城高校

新生病院新生病院

都城きりしま支援学校都城きりしま支援学校

本 校

都城さくら
聴覚支援学校
都城さくら
聴覚支援学校

周辺地図

宮崎県立都城西高等学校
〒885-0094
宮崎県都城市都原町3405番地
TEL（0986）23-1904
FAX（0986）23-2853
https://cms.miyazaki-c.ed.jp/6015/htdocs/
Instagram：＠miyakonojonishi_h
e-mail：6015ha@miyazaki-c.ed.jp

過
去
５
年
間
の
主
な
合
格
大
学

Instagramは
コチラHPはコチラ

全職員によるきめ細かな指導で、高校入学時よりも伸ばしています！
昨年度も、同志社大学・立命館大学・九州大学・熊本大学など九州内外の大学や、国立大学薬学部
などへの、一般入試での合格がありました。推薦入試へのチャレンジも多数ありました。

探究活動を学びのエンジンに

＠miyakonojonishi_h

Q１.自宅からの通学方法は？
　自宅から学校まで12kmありますが、できるだけ自転車で
通うようにしています。40分かかりますが、早起きのリズム
も作れ、心身の健康も保てています。自宅がもっと遠い生徒は
バイク通学もしています。

Q２.中学校との違いは？
　まず大きく異なるのは授業スタイルです。授業の進みは一段
と早くなり、予習・復習が大切になってきます。内容もレベル
アップしており、難しい問題が理解できたときやテストの結果
がよかったときは中学校とは比べものにならないほど嬉しい
です。そして学校行事など生徒会を中心に自分たちで作り上げ
ていくので、とても楽しいです。

Q３. 朝課外はどうですか？
　朝早い時間から始まりますが、絶対出席するようにしていま
す。復習を中心に演習をするので深い理解と学んだことの定着
につながっているからです。大学入試合格という大きな目標を
達成するためにも朝課外という時間を大切にしています。

私は男子バドミントン部に所属私は男子バドミントン部に所属
しています。仲間たちと和気あしています。仲間たちと和気あ
いあいと楽しく活動し、大会にいあいと楽しく活動し、大会に
向け日々努力しています。勉強向け日々努力しています。勉強
と両立するために朝早く起きてと両立するために朝早く起きて
勉強時間を作っています。また、勉強時間を作っています。また、
部活動をすることで学校生活が部活動をすることで学校生活が
充実し、授業やテストもやる気充実し、授業やテストもやる気
が出てきます。勉強も部活動もが出てきます。勉強も部活動も
中途半端にならないよう全力で中途半端にならないよう全力で
取り組んでいます。取り組んでいます。

🅠🅠&🅐🅐普通科

２年 岩井 崚真さん
（財部中出身）

Q１.フロンティア科と普通科の違いは？
　普通科よりも探究活動の時間や校外での研修の場が多く設
定されています。話し合いやプレゼンテーションの機会が多
く、これからの社会で必要なコミュニケーション力や論理的に
考え、伝える力を高めることができます。

Q２.フロンティア科でも部活との両立ができるの？
　私は書道部に入っています。文化祭やイベントで書道パフォ
ーマンスをやり遂げた時にはとても達成感を得ることができ
ました。他にも興味のある校外活動やボランティア活動にも積
極的に参加するようにしています。校内でできない貴重な経験
が自分の成長につながっています。

Q３.中学生へ一言
　フロンティア科は「やってみたい！」という夢を形にできる
学科です。先生方や地域の方々のサポートは自分の可能性を何
倍にも広げてくれます。各学年1クラスしかないので学年を超
えたつながりも深く、学校内外で活躍する先輩の姿を見て自分
の将来のビジョンを描くことができます。「いろんな事に挑戦
したい！」「勉強も部活も頑張りたい！」というみなさん、ぜひ
フロンティア科で充実した高校生活を送りましょう!!!

🅠🅠&🅐🅐フロンティア科

Classi
学校内外の活動の記録

●�探究活動、生徒会活動、部活動、ボ
ランティア活動、資格検定などの
入力・保存

●�活動成果や学びの振り返りと、大
学との接続
個別対応の学習の充実

●�自分の得意、苦手に対応した動画
と確認問題の提示

●３万問以上の問題集の活用

進学へのサポート
自立の時間

毎朝の10分間を活用し、読書や新聞
記事の閲覧・まとめなどに取り組み、
幅広い知識の獲得や小論文等の入試
に対応できる力を身につけます。

都西サポート
45分授業で生み出した放課後の時間
を活用し、上位者指導や個別指導、進
路学習等、生徒に応じた学びの場を
提供します。

探究活動&
都西プロジェクト
●�「地域の課題とSDGｓの実現」を
テーマに地元企業と協働で探究型
学習を行っています。

●�有志の生徒が参加する都西プロジ
ェクトではジェンダー問題や格差
社会の解決を目指す取組や活動を
実践しています。
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学校案内

卒業生からのメッセージ

　都城西高校の良いところは、先生方が丁寧に指導して
くださるところです。私が、定期テスト前にわからないと
ころを先生に聞きに行くとどの先生も私が理解できるま
で丁寧に教えてくださいました。また、受験の時は個別で
の指導をしていただいたり、模試を作っていただいたり、
演習用の問題をたくさん準備してくださったりして生徒
一人一人の進路実現をかなえるためにたくさんの応援を
していただきました。勉強も部活も本気で頑張れる環境
が整っていると思います。

Q１．将来の夢は何ですか？
　養護教諭になることです。教育学部から養護教諭にな
ることができる九州内唯一の学科がある熊本大学で学び、
子供たちが自立していくのをサポートすることができる
教師になりたいと考えています。

Q２． 中学生の頃の自分と比べて、高校時代に
成長したなと思うことは何ですか？

　受験や部活などの苦しいことを乗り越えてきた分、忍
耐力がつき、たくさんの人と関わる中でコミュニケーシ
ョン能力がついたと思います。また、自分の周りには自
分を支えてくれる人がたくさんいることに気づいたので、
その人たちへの感謝の気持ちを持つようになりました。

Q３．最後に中学生に向けて一言
　私は都西で、楽しい時間を過ごすだけでなく、一緒につ
らいことを乗り越える素敵な友達と先生方に出会えまし
た。皆さんもぜひ都西で素敵な青春を過ごしてください！

山内 莉央さん（三股中出身）

　多くの学部があり、いろいろな分野においてより深く
学べる場所だと感じたため、九州大学に進学したいと思
うようになりました。今は、とても広くて新しいキャンパ
スで高校教師になるために勉強に励んでいます。都城西
高校は自分の意欲があればあるほど、いくらでも学習の
手助けをしてくれる環境が整っています。受験勉強にお
いても、授業はもちろん、個別でも丁寧に、真剣に学習指
導をしてくださいました。また、フロンティア科の探究活
動では、同じ教師を目指している仲間とチームを組み、模
擬授業をしたりしてデータを集め、教育に関する研究に
取り組んだのは良い思い出です。さらに、都城西高校に
は、たくさんの部活があり、それぞれがとても活発に活動
しているので、きっと自分に合った部活を見つけて、青春
をENJOYすることができると思います。ぜひ都城西高
校で文武両道を実現しながら、最初で最後の高校３年間
を楽しんでください。

Q１．高校時代はどんな生活を送っていましたか？
　バスケットボール部に所属しながら、宿題や定期テス
トの勉強を欠かさずやっていました。学校行事にも積極
的に参加して、全力で楽しみ、応援団や体育祭実行委員と
して一生懸命取り組みました。

Q２． 高校での成長を感じているのはどんなと
ころですか？

�　様々な場面で自分に役割が与えられるようになり、前
よりも積極的になりました。学校行事、勉強、ボランティ
ア活動を通じて、自分の強みや良い所を見つけることが
できて、自信が持てるようになりました。

普通科 2021年 3月卒業
熊本大学教育学部　養護教諭養成課程１年

「私が考える都西の魅力」

山下 晃輝さん（末吉中出身）
フロンティア科 2021年 3月卒業
九州大学理学部数学科１年

「都西で最高に楽しい青春を！」

茨城大 2 高知大 1 兵庫県立大 1 宮崎県立看護大 17 関西学院大 1
筑波大 2 九州大 1 公立鳥取環境大 1 宮崎公立大 25 九州産業大 22
東京海洋大 1 九州工業大 1 島根県立大 1 名桜大 2 久留米大 37
横浜国立大 1 福岡教育大 3 岡山県立大 1 駒澤大 1 純真学園大 16
富山大 1 佐賀大 5 尾道市立大 1 専修大 4 西南学院大 6
山梨大 1 長崎大 12 県立広島大 2 中央大 4 中村学園大 6
静岡大 1 熊本大 18 広島市立大 2 帝京大 15 福岡大 46
滋賀大 1 大分大 8 高知県立大 1 東海大 5 九州看護福祉大 28
奈良教育大 1 宮崎大 77 高知工科大 3 東洋大 4 熊本学園大 20
鳥取大 1 鹿児島大 57 下関市立大 4 明治大 4 熊本保健科学大 15
島根大 1 琉球大 7 山口県立大 3 早稲田大 4 崇城大 85
広島大 3 国際教養大 1 北九州市立大 13 同志社大 2 九州保健福祉大 28
山口大 8 東京都立大 1 福岡県立大 1 立命館大 7 南九州大 105
徳島大 1 金沢美術工芸大 1 長崎県立大 10 関西大 2 宮崎国際大 43
愛媛大 2 京都市立芸大 1 熊本県立大 5 近畿大 12 宮崎産業経営大 41

バス通学

朝課外朝課外
7：40~7：40~

午前の授業午前の授業

黙想・自立黙想・自立
朝の読書朝の読書

昼 食昼 食

午後の授業午後の授業

放課後放課後
17：00〜一斉部活動17：00〜一斉部活動

都西の
１日の流れ

登 校登 校

オープンスクール
７月28日(水)に実施予定
昨年度の内容
①先輩に学ぶ高校受験
②先輩に聞く「西高アレコレ」
③授業見学

フロンティア科フェスタ
10月９日(土)に実施予定

熊本大 現役合格
九州大 現役合格 フロンティア学の地域や他校のフロンティア学の地域や他校の

方々とかかわる経験を通して自方々とかかわる経験を通して自
分の適性を知ることができ、可分の適性を知ることができ、可
能性を広げるきっかけになって能性を広げるきっかけになって
います。クラス替えがないので、います。クラス替えがないので、
信頼を築いた仲間とともに３年信頼を築いた仲間とともに３年
間学ぶことができます。間学ぶことができます。

３年 中村  紗香さん
（中郷中出身）

自ら学び  自ら鍛え  自ら拓け　

Tonishi PRIDE!
自走 する生 徒 育 成 への挑 戦


