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We Can! 1もくじ

新学習指導要領対応　
小学校外国語活動教材

When is your 
  birthday?

行事・誕
たん
生
じょう
日

p.10

What do you have 
  on Monday?

学校生活・教科・職
しょく
業
ぎょう

p.18

Hello, everyone.

アルファベット・
自
じ
己
こ
紹
しょう
介
かい

p.2

1Unit

2Unit

3Unit

2
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We Can! 1

She can run fast. 
He can jump high.

できること
p.34

I want to go to 
  Italy.

行ってみたい国や
地
ち
域
いき

p.42

What time do you 
  get up?

一日の生活
p.26

What time do you What time do you 4Unit

5Unit

6Unit

ページ上の で囲まれた数字は，この拡
かく
大
だい
教科

書の通しページです。
ページ下の で囲まれた数字は，元の教科書
のページに対応しています。

3
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What would 
  you like?

料理・値
ね
段
だん

p.58

Who is your 
  hero?

あこがれの人
p.66

Where is the 
  treasure?

位置と場所
p.50

7Unit

8Unit

9Unit

4
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　Sounds and Letters   p.74
　Alphabet Jingle   p.76
　Animals Jingle   p.77
　Countries Jingle   p.78
　Foods Jingle   p.79
　アルファベット表   p.80
　ローマ字表   p.81
　WORD LIST   p.82

絵カード

p.136

各ユニットの Sounds and Letters は，
まとめて p.74

 
にのせてあります。

5

5年_22pt_1.indd   5 18/01/10   19:50



この本で行う主な活動

聞いてみよう

Let’s Listen

映
えい
像
ぞう
を見て，考えてみよう

Let’s Watch and Think

ゲームをしよう

Let’s Play

リズムに合わせて言ってみよう

Let’s Chant

6
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英語で歌おう

Let’s Sing

最初の音を意
い
識
しき
して言ってみよう

Jingle

考えや気持ちを伝え合おう

Activity

7
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Hello, everyone.1Unit
8

2 - 1
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9

3 - 1
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映
えい
像
ぞう
を見て，世界で活やくする

日本人について，知ろう。
また，日本で英語が使われている
場面を見てみよう。

Let’s Watch and Think 1

10

3 - 2
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00 - 0

11

空白ページ

空白ページ
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1 2

Kosei

きらい

好き

Saki

登場人物がどのようなものが好きかを
聞いて， A ～ D から選ぼう。

Let’s Listen 1

A

きらい

好き

B

12

4 - 1
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3 4

きらい

好き

Satoshi Aoi

C

きらい

好き

D

13

4 - 2
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colors foods

先生の好き
なもの
予想

回答

先生の好きなものを予想してたずね，
表に書こう。

Let’s Play 1

14

4 - 3
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TV programs sports

先生の好き
なもの
予想

回答

15

4 - 4
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友だちの好きなものを予想してたずね
合い，表に書こう。

Let’s Play 2

colors foods

友だちの
好きなもの
予想

回答

あなたの
好きなもの

16

4 - 5
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TV programs sports

友だちの
好きなもの
予想

回答

あなたの
好きなもの

17

4 - 6
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登場人物と名前を線で結び，
好きなものを聞いて， に書こう。

Let’s Listen 2

18

5 - 1
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Christina Kenta John

1 2 3

19

5 - 2
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友だちの好きな色・食べ物・
テレビ番組をたずね合い，
わかったことを表に書こう。

Let’s Play 3

20

5 - 3
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名前

colors foods
TV
programs

21

5 - 4
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Kenta Aoi

登場人物がどのようなものが
ほしいかを聞いて，空らんに書こう。

Let’s Listen 3

22

6 - 1
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Kosei

23

6 - 2
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ほしいものを予想してたずね合い，
それがほしい友だちが何人いるか，
表に書こう。

Let’s Play 4

24

6 - 3
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ほしいもの 数 名前

25

6 - 4
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John Satoshi

映
えい
像
ぞう
を見て，登場人物の好きなものや

好きなこと，ほしいもの，持っている
ものなど，わかったことを空らんに
書こう。

Let’s Watch and Think 2

26

7 - 1
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Christina Kosei

Laksh Saki

27

7 - 2
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animalscolors

好きなものやほしいものを に
書いて，自

じ
己
こ
紹
しょう
介
かい
をしよう。

Activity

28

8 - 1

5年_22pt_1.indd   28 18/01/10   19:50



sports

foods

TV programs

● 巻
かん
末
まつ

WORD LISTの語を使ってみよう。

29

8 - 2
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STORY
TIME

Hi, my name is Kazu.

I like cats and dogs.

I like soccer and baseball.

30

9 - 1
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31

9 - 2
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January February

May June

September October

January February

May June

September October

5

1

9 10

6

2

WORLD CALENDAR

2Unit
When is your 
  birthday?

32

10 - 1
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March April

AugustJuly

November December

March April

AugustJuly

November11 12

87

3 4

33

11 - 1
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映
えい
像
ぞう
を見て，世界の行事と月について，

わかったことを発表しよう。

Let’s Watch and Think 1

ポインティング・ゲーム

Let’s Play

34

11 - 2
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世界の行事と月について映
えい
像
ぞう
を見て，

A ～ C に合う月を選ぼう。

Let’s Watch and Think 2

日本の行事と月について聞いて，
A ～ F に合う月を選ぼう。

Let’s Listen 1

12 - 2 ページ

12 - 3 ページ

35

12 - 1
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January

February

March

April

May

June

July

August

September

October

November

December

A

B

C

D

E

F

36

12 - 2
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January

February

March

April

May

June

July

August

September

October

November

December

A

B

C

37

12 - 3
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日本の行事について聞いて，
日付と何の日かを表に書こう。

Let’s Listen 2

When is your birthday?

Let’s Chant

38

13 - 1
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New Year’s Day

　　　月　　　日

Dolls’ Festival

　　　月　　　日

Children’s Day

　　　月　　　日

New Year’s Eve

　　　月　　　日

39

13 - 2
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登場人物の誕
たん
生
じょう
日を聞いて，

線で結ぼう。

Let’s Listen 3

11th 13th 15th12th 14th

17th 19th16th 18th 20th

31st

21st 23rd 25th22nd 24th

27th 29th26th 28th 30th

1st 3rd 5th2nd 4th

7th 9th6th 8th 10th

40

13 - 3
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Hana AoiGilberto

OctoberApril January November

1514 7 22

41

13 - 4
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HanaHaruto

映
えい
像
ぞう
を見て，登場人物の好きなものや

好きなことについて聞いて，
A ～ G から選ぼう。

Let’s Watch and Think 3

42

14 - 1
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A B

C D

E

G

F

43

14 - 2
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What color 

do you like?

What do you 

want for your 

birthday?

友だちの好きなものや好きなこと，
ほしいものについてたずね合い，
わかったことを表に書こう。

Activity 1

44

14 - 3
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名前
colors sports ほしい

もの　

45

14 - 4
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HanaGilberto

映
えい
像
ぞう
を見て，登場人物の好きなものや

好きなことについて聞いて，
わかったことを空らんに書こう。

Let’s Watch and Think 4

46

15 - 1
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ほしいもの

誕
たん
生
じょう
日

好きなもの

LakshKenta

映
えい
像
ぞう
を見て，Lakshについて

わかったことを空らんに書こう。

Let’s Watch and Think 5

47

15 - 2
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Gilberto
Kenta

映
えい
像
ぞう
を見て，登場人物のカードに

書かれていることを考えて，
空らんに書こう。

Let’s Watch and Think 6

48

16 - 1
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Thank you!

This is for you.

バースデーカードを完成させよう。 
バースデーカードを友だちと
おくり合おう。

Activity 2

49

16 - 2
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STORY
TIME

I’m eleven years old.

My birthday is April 8th.

It’s a special day today.

We have a new student.

50

17 - 1
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Hi, everyone!

51

17 - 2
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What do you have 
  on Monday?3Unit

52

18 - 1
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What do you have 
  on Monday?

53

19 - 1
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映
えい
像
ぞう
を見て，世界の学校について

わかったことを に書こう。

Let’s Watch and Think 1

54

19 - 2
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どの曜日の時間割
わり
かを聞いて，

（　　）に番号を書こう。

Let’s Listen

時間割
わり
についてたずね，友だちが

選んだ曜日を当てよう。

Let’s Play

次のページ

次のページ

55
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( )( )( )
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

1 Japanese math Japanese P.E. English

2 science English calligraphy science math

3 math science music math home 
economics

4 social studies arts and crafts math social studies Japanese

5 P.E. Japanese moral 
education

国

国 道

国

理

理

算

算

算

社

体

英

図

音

書

56
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( )( )
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

1 Japanese math Japanese P.E. English

2 science English calligraphy science math

3 math science music math home 
economics

4 social studies arts and crafts math social studies Japanese

5 P.E. Japanese moral 
education

国

算

算

社

体 英

家

理

57

20 - 3
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Sunday Tuesday

Thursday

Saturday

Monday

Wednesday Friday

Sunday, Monday, Tuesday

Let’s Sing

58

20 - 4
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00 - 0

59

空白ページ

空白ページ
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映
えい
像
ぞう
を見て，世界の子どもたちが

どんな時間割
わり
で学んでいるか，

わかったことを空らんに書こう。

Let’s Watch and Think 2

60

21 - 1
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61

21 - 2
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What do you have on Monday?

Let’s Chant

先生の夢
ゆめ
の時間割

わり
を知ろう。

夢
ゆめ
の時間割

わり
を友だちと紹

しょう
介
かい
し合おう。

Activity 1

62

22 - 1
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あなた 先生 友だち

1

2

3

4

5

6

Alphabet Jingle

Jingle

76 - 1 ，76 - 2 ページ

63

22 - 2
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Kosei

Saki

Kenta

Aoi

映
えい
像
ぞう
を見て，登場人物の将来の夢

ゆめ
を

1 ～ 4 から，夢
ゆめ
の時間割

わり
を

A ～ D から選ぼう。

Let’s Watch and Think 3

31 2

64

23 - 1
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1 . P.E. 
2 . P.E. 
3 . English 
4 . math 
5 . social studies 
6 .  homeroom activities 

体
体

英
算

社
HR

1 . science 
2 . science 
3 . math 
4 . English 
5 . P.E. 
6 . computer 

理
理

算
英

体

1 . science 
2 . math 
3 . P.E. 
4 . P.E. 
5 . social studies 
6 .  homeroom activities 

理
算
体
体

社
HR

1 . math 
2 . Japanese 
3 . English 
4 . music 
5 . arts and crafts 
6 .  homeroom activities 

算
国

英
音

図
HR

A

B

C

D

4

65

23 - 2
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Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

1 Japanese math Japanese P.E. English

2 science English calligraphy science math

3 math science music math
home 
economics

4 social studies arts and crafts math social studies Japanese

5 P.E. Japanese
moral 
education

国

理

算

社

体

オリジナル時間割
わり
を作って，

紹
しょう
介
かい
しよう。

Activity 2

66
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Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

1 Japanese math Japanese P.E. English

2 science English calligraphy science math

3 math science music math
home 
economics

4 social studies arts and crafts math social studies Japanese

5 P.E. Japanese
moral 
education

国

国 道

国

理

算

算

算

算 社

体

英

英

図

音 家

書 理

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

1 Japanese math Japanese P.E. English

2 science English calligraphy science math

3 math science music math
home 
economics

4 social studies arts and crafts math social studies Japanese

5 P.E. Japanese
moral 
education

国

国

国 道

国

理

理

算

算

算

算

算

社 社

体

体

英

英

図

音 家

書 理

math Japanese P.E. English

English calligraphy science math

science music math
home 
economics

arts and crafts math social studies Japanese

Japanese
moral 
education

国

国 道

国

理

算

算

算

算算 社

体

英

英英

図

音 家

書 理

67
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STORY
TIME

It’s Monday today.

Our first class is Japanese.

. . . .
Hello.

68

25 - 1
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Sure! 

Can you teach me Japanese? 

69

25 - 2
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What time do you 
  get up?4Unit

70

26 - 1

I study English.

I go to school.

I eat breakfast.

I get up.

I eat lunch.

I go to bed.

5年_22pt_1.indd   70 18/01/10   19:54



What time do you 
  get up?

71

27 - 1

I spend all day at school.

I go home.

I do my homework.

I take a bath.

I eat dinner.

I play with my friends.

5年_22pt_1.indd   71 18/01/10   19:54



映
えい
像
ぞう
を見て，世界の子どもたちの

生活について，わかったことを
発表しよう。

Let’s Watch and Think 1

What time do you get up?

Let’s Chant

72

27 - 2
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00 - 0

73

空白ページ

空白ページ
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always usually sometimes never

Sunday

Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

Saturday

ポインティング・ゲーム

Let’s Play 1

74
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always usually sometimes never

Sunday

Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

Saturday

75

28 - 2
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Name

Time

:

あなた

Time

:

何時に起きるか友だちと
たずね合おう。

Let’s Play 2

76

29 - 1
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Name

Time

:

Name

Time

:

77

29 - 2
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sometimes

always

usually

登場人物の日課を聞いて，線で結ぼう。

Let’s Listen 1

Hikari

78

29 - 3
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sometimes

always

usually

Gilberto

79

29 - 4
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● 先生の似
に
顔
がお
絵
え
を

かこう。

sometimes

always

never

usually

先生の日課をたずねよう。

Let’s Play 3

80

30 - 1
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81

30 - 2
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get the newspaper

always

usually

sometimes

never

「家での役
やく
割
わり
」についてたずね合い，

表に友だちの名前を書こう。

Activity

82

30 - 3
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wash the dishes

always

usually

sometimes

never

clean my room

always

usually

sometimes

never

83

30 - 4
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Aoi Satoshi

Hana

登場人物の「家での役
やく
割
わり
」を聞いて，

A ～ D から選ぼう。

Let’s Listen 2

1 2

3

84

31 - 1
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A

C

B

D

85

31 - 2
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always

usually

sometimes

never

映
えい
像
ぞう
を見て，登場人物がどんな

「家での役
やく
割
わり
」をしているか，

わかったことを表に書こう。

Let’s Watch and Think 2

1

86

31 - 3
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always

usually

sometimes

never

NEWS

S

2

87

31 - 4
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1

Laksh

usuallyalways neversometimes

登場人物の日課を
聞いて，線で結ぼう。

Let’s Listen 3

88
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2

Kosei

usuallyalways neversometimes

89
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STORY
TIME

Do you have your 

math textbook?
Yes, I do.

90

33 - 1

5年_22pt_1.indd   90 18/01/10   19:54



Here you are.
Thank you, 

Kazu.

91
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She can run fast. 
He can jump high.5Unit

92

34 - 1
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93

35 - 1
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Can you sing well?

Let’s Chant

どの動物かを当てよう。

Let’s Play 1

94

34 - 2 35 - 2
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( ) ( )

( )

映
えい
像
ぞう
を見て，どの人物のことかを

考えて，（　　）に番号を書こう。

Let’s Watch and Think 1

95

36 - 1
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( )

( )

( )

どの動物のことか，男の子のことかを
聞いて，（　　）に番号を書こう。

Let’s Listen 1

96

36 - 2
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( )

( )

( )

( )

どの動物のことかを聞いて，
（　　）に番号を書こう。

Let’s Listen 2

97

36 - 3
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37 - 2 ～ 37 - 4 の絵から友だちに
たずねたいことを五つ選び，
できるか・できないかを予想して
インタビューしよう。

Activity 1

友だちにインタビューをして
（　　）にサインをもらおう。

Activity 2

ポインティング・ゲーム

Let’s Play 2

98

37 - 1

5年_22pt_1.indd   98 18/01/10   19:54



( )

予想 回答

( )

予想 回答

( )

予想 回答

( )

予想 回答

( )

予想 回答

( )

予想 回答

99

37 - 2

5年_22pt_1.indd   99 18/01/10   19:54



( )

予想 回答

( )

予想 回答

( )

予想 回答

( )

予想 回答

( )

予想 回答

( )

予想 回答

00 - 0

100

37 - 3
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( )

予想 回答

( )

予想 回答

( )

予想 回答

00 - 0

101

37 - 4
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Satoshi

John

映
えい
像
ぞう
を見て，登場人物ができることに

○を，できないことに△をつけよう。

Let’s Watch and Think 2

John

102

38 - 1
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ChristinaChristina

103

38 - 2
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● 二人ができること・できないことに 

ついて， に書こう。

Satoshi

John

104

38 - 3
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Christina

105

38 - 4
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● 先生の似
に
顔
がお
絵
え
を書こう。

● 先生の名前をローマ字で書こう。

Mr.
Ms.

インタビューの準
じゅん
備
び
をしよう。

先生のできることを予想して，
に巻

かん
末
まつ
絵カードをおこう。

Activity 3

106

39 - 1
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●  HeかSheを4線に書こう。

..cancan

..cancan

..cancan

107

39 - 2
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先生にインタビューをしてわかった
ことを に書こう。

Activity 4

Animals Jingle

Jingle

77 - 1 ，77 - 2 ページ

108

39 - 3
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00 - 0
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空白ページ

空白ページ
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Saki ( )

どの人物かを考えて，（　　）に
番号を書こう。

Let’s Listen 3

110

40 - 1
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Christina

Aoi ( )

( )

111

40 - 2
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This is Ms. Tanaka.

Look! 

She can               .

She can’t               .

She can               .

I can’t               .

I can               .

I can               .

先生やあなたのできること・
できないことを紹

しょう
介
かい
しよう。

Activity 5

112

40 - 3
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00 - 0

113

空白ページ

空白ページ
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STORY
TIME

114

41 - 1
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Maria can do math very well.

Do you like math? 

Yes.

I like math 

very much. 

115

41 - 2
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メモ

メモ

メモメモ

6Unit
116

42 - 1
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メモ

メモ

I want to go to Italy. 117

43 - 1
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映
えい
像
ぞう
を見て，有名な建物や食べ物など

について，わかったことをメモしよう。

Let’s Watch and Think 1

Where do you want to go?

Let’s Chant

ポインティング・ゲーム

Let’s Play

118

42 - 2 43 - 2
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00 - 0

119

空白ページ

空白ページ
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Egypt

映
えい
像
ぞう
を見て，インタビューを受ける

人物がどのような国に行き，何を
したいのかを考えよう。

Let’s Watch and Think 2

120

44 - 1
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America

121

44 - 2
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You can see .

.

.

You can eat / drink

You can buy

あ
な
た

おすすめの国

紹
しょう
介
かい
したいこと

おすすめの国を紹
しょう
介
かい
し合おう。

Activity

122

44 - 3
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You can see .

.

.

You can eat / drink

You can buy

友
だ
ち

おすすめの国

紹
しょう
介
かい
したいこと

123

44 - 4
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映
えい
像
ぞう
を見て，わかったことを

線で結ぼう。

Let’s Watch
 and Think

3

45 - 2 ，45 - 3 ，45 - 4 ，45 - 5
　ページ

124

45 - 1
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exciting delicious beautiful great fun

125

45 - 2

5年_22pt_1.indd   125 18/01/10   19:57



exciting delicious beautiful great fun

126

45 - 3
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exciting delicious beautiful great fun

127

45 - 4
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exciting delicious beautiful great fun

128

45 - 5
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00 - 0

129

空白ページ

空白ページ
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Enjoy Brazil!

映
えい
像
ぞう
を見て，わかったことを
に書こう。

Let’s Watch and Think 4

130

46 - 1
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131

46 - 2
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どこの国かについて考えて，
国旗に○をつけよう。

Let’s Listen

1

132

47 - 1
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2

133

47 - 2
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映
えい
像
ぞう
を見て，どこの国かについて

考えて，国旗に○をつけよう。

Let’s Watch and Think 5

次のページ

Countries Jingle

Jingle

78 - 1 ，78 - 2 ページ

134

48 - 1
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00 - 0

135

空白ページ

空白ページ
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You can visit� .

You can see� .

You can eat� .

You can buy� .

Hikari

Thailand Brazil China

1

136

48 - 2
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You can see� .

You can see� .

You can eat� .

You can buy� .

Kenta

Spain Germany

2

137
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STORY
TIME

At lunch time . . . .

138

49 - 1
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I have a brother.

He is a junior high school 

student.

We sometimes play soccer 

together.

139

49 - 2
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Where is the 
  treasure?7Unit

140

50 - 1
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141

51 - 1
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映
えい
像
ぞう
を見て，さがしているものを

考えて，指でおさえよう。

Let’s Watch and Think

ポインティング・ゲーム

Let’s Play 1

142

51 - 2
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00 - 0

143

空白ページ

空白ページ
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さがしているものがどこにあるのかを
聞いて，○をつけよう。

Let’s Listen 1

Where is the treasure?

Let’s Chant

友だちのほしいものについて
インタビューし，どれかを考えよう。

Let’s Play 2

144

52 - 1
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145

52 - 2
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Hana Kenta Laksh

( ) ( )( )

どれがだれの部屋かを聞いて，
（　　）に番号を書こう。

Let’s Listen 2

友だちの選んだ部屋は，
何番かを考えよう。

Let’s Play 3

1 2 3

146

53 - 1
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No.1

No.3

No.2

No.4

147

53 - 2
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library police station post office

supermarket fire station bookstore

department store gas station

道案内を聞いて，どこに行くのかを
考えよう。

Let’s Listen 3

148

54 - 1
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友だちの道案内を聞いて，目的地を
さがそう。

Let’s Play 4

149

54 - 2
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STORY
TIME

On our way home . . . .

Go straight 

and turn right.

Where is 

the park?

150

55 - 1
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We can teach Maria about 

our town.

151

55 - 2
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道案内を聞いて，どこに行くのかを
考えよう。 1 2

Let’s Listen 4

宝
たから
物
もの
を一つ選び，ペアでたずね合おう。

Activity

次のページ

次のページ

152

56 - 1 57 - 1
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00 - 0

153

空白ページ

空白ページ
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Hana

Kosei

John

154

56 - 2
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155

57 - 2
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Kebab

Kimchi
Kimbap

What would you 
  like?8Unit

156

58 - 1
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Pirozhki
Borscht

Curry

157

59 - 1
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映
えい
像
ぞう
を見て，世界にはどんな料理が

あるかを知ろう。

Let’s Watch and Think 1

Foods Jingle

Jingle

79 - 1 ，79 - 2 ページ

158
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00 - 0

159

空白ページ

空白ページ
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Dessert Drink

映
えい
像
ぞう
を見て，何をしているところかを

考えよう。

Let’s Watch and Think 2

Kosei

160

60 - 1
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Soup Salad

Chef

Kosei’s fatherKosei’s mother

161

61 - 160 - 2

5年_22pt_1.indd   161 18/01/10   19:58



だれが何を選んだかを聞いて，
60 - 3 ，60 - 4 ，61 - 3 ，61 - 4 の
ページを見て当てはまる絵を
丸でかこもう。

Let’s Listen 1

Kosei

Kosei’s father Kosei’s mother

162
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5年_22pt_1.indd   162 18/01/10   19:58



00 - 0

163

空白ページ

空白ページ
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Dessert

〈ビュッフェ左側〉

164

60 - 3
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Chef

Drink

165

60 - 4

5年_22pt_1.indd   165 18/01/10   19:58



Soup

〈ビュッフェ右側〉

166

61 - 3
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Salad

167

61 - 4
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Waiter
Kosei’s
grandmother

Kosei’s 
grandfather

Main Dish Side Dish Dessert

¥ ¥ ¥

おばあさんが注文したものと
値
ね
段
だん
を聞いて，書こう。

Let’s Listen 2

168

60 - 5
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Main Dish Side Dish Dessert

¥ ¥ ¥

おじいさんが注文したものと
値
ね
段
だん
を聞いて，書こう。

Let’s Listen 3

What would you like?

Let’s Chant

169
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Hana’s 

brother

Hana’s 

sister

Hana’s 

mother

はなが家族のためにどのような
メニューを考えたかを聞いて，

A ～ D から選ぼう。

Let’s Listen 4

Hana

1 2

3

170

62 - 1
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¥

POWER-UP
MEAL

¥

BENTO
MEAL

¥

HAPPY
MEAL

¥

HEALTHY
MEAL

それぞれのメニューの値
ね
段
だん
を聞いて， 

　　　　　　に数字を書こう。¥

Let’s Listen 5

A B

C D

171

62 - 2
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STORY
TIME

Later in the afternoon . . . .

Hi, Kazu!

Let’s play soccer 

together.

172

63 - 1
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We have a great time, but . . . .

. . . .

173

63 - 2

5年_22pt_1.indd   173 18/01/10   19:59



だれかのために
メニューを考えよう。

Activity

Menu

174

64 - 1

pizza

gyoza
French fries

salad

beefsteak

fried chicken

spaghetti

ramen

curry and rice

grilled fish

omelet

5年_22pt_1.indd   174 18/01/10   19:59



175

65 - 1

rice ball

rice

ice cream

cake

bread miso soup

corn soup

fruits

parfait

daifuku

milk green tea coffee

soda pop

mineral water

5年_22pt_1.indd   175 18/01/10   19:59



Who is your hero?9Unit
176

66 - 1
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177

67 - 1
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映
えい
像
ぞう
を見て，わかったことを に

書こう。

Let’s Watch and Think

Who is your hero?

Let’s Chant

178

67 - 2
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00 - 0

179

空白ページ

空白ページ
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Satoshi

Laksh

John

登場人物が，何が得意かを聞いて，
A ～ H から選ぼう。

Let’s Listen 1

1

2

3

180

68 - 1
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A E

B F

C G

D H

181

68 - 2
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Hikari’s brother Hikari’s sister

Hikari’s grandfather Hikari’s pet

ひかりの家族が，何が得意かを聞いて，
A ～ E から選ぼう。

Let’s Listen 2

Hikari

182

68 - 3
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A B

C D

E

183

68 - 4
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三人のことについて聞いて，
わかったことを に書こう。

Let’s Listen 3

184

69 - 1
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185

69 - 2
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Name 一人目

得意なこと

できること

その他

自
じ
己
こ
紹
しょう
介
かい
をし合い，友だちについて

わかったことを表に書こう。

Activity 1

186

69 - 3
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Name 二人目

得意なこと

できること

その他

187

69 - 4
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先生のヒーローの話を聞いて，
わかったことを に書こう。

Let’s Listen 4

188

70 - 1
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Kazu

登場人物の話を聞いて，
わかったことを に書こう。

Let’s Listen 5

Hana

189

70 - 2
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play the piano play the recorder

ペアで， 71 - 1 ～ 71 - 4 の絵を
ヒントに，できるだけ質

しつ
問
もん
して

相手のことを知ろう。

Let’s Play 1で友だちについて
わかったことを紹

しょう
介
かい
しよう。

Let’s Play

Let’s Play

1

2

190

71 - 1
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play kendama play shogi

play badminton do kendo

do judo swim

191

71 - 2
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friendly fantastic

skate ski

cook sing well

192

71 - 3
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great active

kind gentle

nice cool

193

71 - 4
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This is my hero.

She is my sister.

She can play the flute well.

She is good at playing the 

piano, too.

She is cool.

She is my hero.

あなたのヒーローを紹
しょう
介
かい
しよう。

Activity 2

194

72 - 1
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● 友だちの発表を聞いて， 

よかったところを に書こう。

195

72 - 2
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STORY
TIME

I can teach Maria Japanese.

196

73 - 1
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I want to speak English more.

We are good friends.

Thank you, 

Kazu.You’re welcome, 

Maria.

197

73 - 2
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Sounds and Letters

A a

ant apple

B b

banana bear

C c

cat cow

D d

dog donutd

G g

goat gorilla

H h

hat horsehat

E e

egg elephant

F f

fish fivelephant

I i

ink Italy

J j

jam jet

00 - 0

198

74 - 1 75 - 1
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K k

king koala

L l

lemon lion

M m

milk monkey

N n

net notebook

O o

omelet onion

P p

pen pig

Q q

queen quiz

R r

racket red

S s

seven sun

T t

ten tiger

00 - 0

199

75 - 274 - 2
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W w

watch wolf

X x

box fox

Y y

yak yo-yo

Z z

zebra zoo

U u

umbrella up

V v

vest volleyball

00 - 0

200

74 - 3 75 - 3
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00 - 0

201

空白ページ

空白ページ
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A a

apple

B b

bear

C c

cat

D d

dog

E e

elephant

F f

fan

G g

goat

H h

hat

P p

pen

O o

orange

M m

milk

N n

net

J j

jam

I i

ink

K k

king

L l

lion

Alphabet Jingle

00 - 0

202

76 - 1
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T t

ten

Q q

queen

R r

racket

S s

sun

U u

up

V v

vest

W w

watch

X x

box

Y y

yo-yo

Z z

zebra

00 - 0

203

76 - 2

5年_22pt_2.indd   203 18/01/10   20:36



B b

bear

C c

cow

D d

dog

A a

ant

E e

elephant

G g

gorilla

H h

horse

F f

fish

P p

pig

O o

ox

M m

monkey

N n

newt

L l

lion

K k

koala

J j

jaguar

I i

iguana

Animals Jingle

00 - 0
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Z z

zoo

Z z

zebra

Y y

yak

V v

vulture

W w

wolf

X x

fox

U u

duck

T t

tiger

Q q

quail

R r

rabbit

S s

seal

00 - 0
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Bolivia Canada DenmarkArgentina

Egypt Ghana HungaryFinland

LaosKenyaJapanIndia

PeruOmanMongolia Norway

Countries Jingle

00 - 0

206
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TurkeyQatar Russia Singapore

Mexico ZambiaWorld Yemen

United States of America Vietnam

00 - 0

207
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E e

egg

G g

gum

H h

hot dog

F f

fish

L l

lemon

K k

kiwi fruit

J j

jam

I i

It’s nice!

P p

pizza

O o

omelet

M m

melon

N n

namul

B b

banana

C c

corn

D d

donut

A a

apple

Foods Jingle

00 - 0

208
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T t

tea

Q q

queen’s lunch

R r

rice

S s

salad

X x

lunch box

U u

cup cake

V v

Very good!

W w

watermelon

Y y

Yummy.

Z z

zucchini

00 - 0

209
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● 文字をなぞってみよう。

A a B b C c D d E e F f
A aA aA aA a B bB bB bB b C cC cC cC c D dD dD dD d E eE eE e F fF fF fF f

G g H h I i J j K k L l
G gG gG gG gG gG g H hH hH hH h I iI iI i J jJ jJ jJ jJ jJ jJ j K kK kK kK k L lL lL lL l

Mm N n O o P p Q q R r
MmMmMmMm N nN nN nN n O oO oO oO o P pP pP pP pP p Q qQ qQ qQ qQ qQ q R rR rR r

S s T t U u V v Ww X x
S sS sS sS s T tT tT t U uU uU uU u V vV vV vV v WwWwWwWw X xX xX xX x

Y y Z z
Y yY yY yY yY yY y Z zZ zZ z

アルファベット表210
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● 「アルファベット表」や次ページの
「ローマ字表」を参考にして，
自分の名前を書いてみよう。

211

80 - 2
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ローマ字表212

81 - 1

a i u e o
ア イ ウ エ オ

k ka ki ku ke ko kya kyu kyo
カ キ ク ケ コ キャ キュ キョ

s sa shi
[si]

su se so sha
[sya]

shu
[syu]

sho
[syo]

サ シ ス セ ソ シャ シュ ショ

t ta chi
[ti]

tsu
[tu]

te to cha
[tya]

chu
[tyu]

cho
[tyo]

タ チ ツ テ ト チャ チュ チョ

n na ni nu ne no nya nyu nyo
ナ ニ ヌ ネ ノ ニャ ニュ ニョ

h ha hi fu
[hu]

he ho hya hyu hyo
ハ ヒ フ ヘ ホ ヒャ ヒュ ヒョ

m ma mi mu me mo mya myu myo
マ ミ ム メ モ ミャ ミュ ミョ

y ya ̶ yu ̶ yo
ヤ ユ ヨ

r ra ri ru re ro rya ryu ryo
ラ リ ル レ ロ リャ リュ リョ

w wa ̶ ̶ ̶ ̶
ワ

n n
ン
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a i u e o
ア イ ウ エ オ

k ka ki ku ke ko kya kyu kyo
カ キ ク ケ コ キャ キュ キョ

s sa shi
[si]

su se so sha
[sya]

shu
[syu]

sho
[syo]

サ シ ス セ ソ シャ シュ ショ

t ta chi
[ti]

tsu
[tu]

te to cha
[tya]

chu
[tyu]

cho
[tyo]

タ チ ツ テ ト チャ チュ チョ

n na ni nu ne no nya nyu nyo
ナ ニ ヌ ネ ノ ニャ ニュ ニョ

h ha hi fu
[hu]

he ho hya hyu hyo
ハ ヒ フ ヘ ホ ヒャ ヒュ ヒョ

m ma mi mu me mo mya myu myo
マ ミ ム メ モ ミャ ミュ ミョ

y ya ̶ yu ̶ yo
ヤ ユ ヨ

r ra ri ru re ro rya ryu ryo
ラ リ ル レ ロ リャ リュ リョ

w wa ̶ ̶ ̶ ̶
ワ

n n
ン
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214

81 - 3

a i u e o
ア イ ウ エ オ

g ga gi gu ge go gya gyu gyo
ガ ギ グ ゲ ゴ ギャ ギュ ギョ

z za ji
[zi]

zu ze zo ja
[zya]

ju
[zyu]

jo
[zyo]

ザ ジ ズ ゼ ゾ ジャ ジュ ジョ

d da ji
[di]

zu 
[du]

de do
ダ ヂ ヅ デ ド

b ba bi bu be bo bya byu byo
バ ビ ブ ベ ボ ビャ ビュ ビョ

p pa pi pu pe po pya pyu pyo
パ ピ プ ペ ポ ピャ ピュ ピョ
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a i u e o
ア イ ウ エ オ

g ga gi gu ge go gya gyu gyo
ガ ギ グ ゲ ゴ ギャ ギュ ギョ

z za ji
[zi]

zu ze zo ja
[zya]

ju
[zyu]

jo
[zyo]

ザ ジ ズ ゼ ゾ ジャ ジュ ジョ

d da ji
[di]

zu 
[du]

de do
ダ ヂ ヅ デ ド

b ba bi bu be bo bya byu byo
バ ビ ブ ベ ボ ビャ ビュ ビョ

p pa pi pu pe po pya pyu pyo
パ ピ プ ペ ポ ピャ ピュ ピョ

5年_22pt_2.indd   215 18/01/10   20:36



動作  1

WORD LIST

buybrush

check clean

cook dance

drink eat

get go

jump leave

like look

00 - 0

216
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make meet

play practice

put read

ride run

see skate

ski sing

speak stop

00 - 0

217

82 - 2
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状態・気持ち  2

study swim

teach turn

walk want

wash watch

active brave

busy cool

00 - 0

218

82 - 3 83 - 1
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fine friendly

gentle good

great happy

hungry kind

sad sleepy

tired

00 - 0

219

83 - 2
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beautiful big

bitterold

newshort

longsmall

cold delicious

hard hot

salty soft

00 - 0

220

83 - 3
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exciting fantastic

fun nice

wonderful

sour sweet

00 - 0

221

83 - 4
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飲食物  3

food beefsteak

bread cake

chocolate curry and rice

dessert egg

fish French fries

fried chicken grilled fish

hamburger ice cream

00 - 0

222

84 - 1
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jam noodle

omelet parfait

pie pizza

popcorn pudding

rice ball salad

shaved ice snack

sandwich sausage

00 - 0

223

84 - 2
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drinks coffee

green tea juice

milk mineral water

soda pop tea

soup spaghetti

00 - 0

224

84 - 3
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00 - 0

225

空白ページ

空白ページ

5年_22pt_2.indd   225 18/01/10   20:38



fruits and vegetables

applebanana

broccolicabbage

carrotcherry

corncucumber

grapesgreen pepper

kiwi fruit

00 - 0

226

85 - 1
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lemon lettuce

melon mushroom

nut onion

orange peach

pineapple potato

radish strawberry

tomato watermelon

00 - 0

227

85 - 2
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数  4

two111 222one

444333three four

555 666five six

777 888seven eight

999 101010nine ten

111111 121212eleven twelve

141414131313thirteen fourteen

00 - 0

228

85 - 3 86 - 1
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161616151515fifteen sixteen

171717 181818seventeen eighteen

202020191919nineteen twenty

404040303030thirty forty

505050 606060fifty sixty

808080707070seventy eighty

100100100909090ninety hundred

000zero

00 - 0

229
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学校生活  5

home economics Japanese

subjects arts and crafts

calligraphy English

math music

science social studies

moral education P.E.

00 - 0

230

86 - 3
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rooms classroom

computer room cooking room

entrance gym

library playground

school principal’s office

restroom

school nurse’s office

00 - 0

231

87 - 1
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stationery crayon

eraser glue stick

ink marker

notebook pen

pencil pencil case

pencil sharpener ruler

scissors stapler

00 - 0

232

87 - 2
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school events drama festival

entrance ceremony

field trip

graduation ceremony

music festival

volunteer dayswimming meet

sports festivalschool trip

00 - 0

233

87 - 3
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町・施設・職業  6

town amusement park

aquarium bookstore

convenience store department store

fire station flower shop

gas station hospital

bus castle

house jet

00 - 0

234

88 - 1
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museum park

police station post

post office restaurant

shrine station

street supermarket

zoo

templetaxi

00 - 0

235

88 - 2
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jobs artist

astronaut baker

baseball player bus driver

comedian cook

dentist doctor

farmer figure skater

fire fighter flight attendant

00 - 0

236

88 - 3 89 - 1
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florist hero

king pilot

police officer queen

singer soccer player

teacher vet

zookeeper

00 - 0

237

89 - 2

5年_22pt_2.indd   237 18/01/10   20:39



日常生活  7

bath bed

bicycle book

boots box

breakfast calendar

computerclock

chaircap

bag bat

00 - 0

238

89 - 3
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cup desk

dinner dish

garbagedrum

glove guitar

hat homework

lunch magnet

NEWS

newspaper pants

00 - 0

239

90 - 189 - 4
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recorder shirt

shorts sweater

table telephone

T-shirt TV

umbrella violin

watch wheelchair

piano racket

00 - 0

240

90 - 2
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00 - 0

241

空白ページ

空白ページ
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スポーツ  8

archery athletics

badminton baseball

basketball boxing

canoe climbing

cycling dodgeball

football gymnastics

marathon rugby

00 - 0

242

90 - 3
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sailing soccer

surfing swimming

table tennis tennis

track and field volleyball

weightlifting wrestling

00 - 0

243

91 - 190 - 4
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色・形  9

colors black

blue brown

green orange

pink purple

red white

yellow

00 - 0

244

91 - 2
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heart rectangle

square star

triangle

shapes circle

diamondcross

00 - 0

245

91 - 3
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季節・月・曜日  10

afternoonmorning

night

days Monday

Tuesday Wednesday

Thursday Friday

SundaySaturday

00 - 0

246

92 - 1
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months January

February March

April May

June July

August September

October November

December

00 - 0

247

92 - 2
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seasons spring

summer autumn / fall

winter

動物  11

bear cat

chicken cow

dog elephant

00 - 0

248

92 - 3 93 - 1
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frog gorilla

horse koala

lion monkey

mouse panda

pig rabbit

sheep snake

spider tiger

00 - 0

249

93 - 2
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自然・天気  12

nature beach

mountain rainbow

river sea

lakeflower

tree

weather cloudy

rainy snowy

00 - 0

250

94 - 1
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位置・方向  13

sunny

by down

leftin

righton

straight under

up

00 - 0

251

94 - 2
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人と人体  14

boy girl

father mother

brother sister

friend grandfather

grandmother

00 - 0

252

95 - 1
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00 - 0

253

95 - 2

face

leg

ear

head
eye

nose

teeth

shoulder

hand

knee

toe

mouth
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祝祭日・趣味・遊び  15

ball Children’s Day

camping card

festival firework

Dolls’ Festivalfishing

hiking jogging

jump rope New Year’s Day

00 - 0

254

96 - 1
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New Year’s Eve playing

reading shopping

Snow Festival Star Festival

tag unicycle

vacation

00 - 0

255

96 - 2
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spring

February

July

English

December

March

New Year’s Day

Japanese

August

autumn / fall

April

Dolls’ Festival

math

September

winter

May

Children’s Day

science

October

January

June

New Year’s Eve

social studies

November

summer
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Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name
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get up

soccer player

Sunday

Friday

music

florist

eat breakfast

Monday

Saturday

arts and crafts

teacher

go to school

Tuesday

fire fighter

home 
economics

baseball player

eat lunch

calligraphy

Wednesday

vetThursday

police officer

P.E.

moral 
education

doctor

5年_18pt／22pt_3.indd   4 18/01/10   21:01



Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name
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walk my dog

play table tennis

sometimes

do kendo

take a bath

always

skate

play baseball

do my 
homework

get the 
newspaper

play badminton

usually

ski

play with 
my friends

take out the 
garbage

never

do judo

eat dinner

wash the 
dishes

play volleyball

clean my room

swim

play soccer

go to bed

go home
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Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name
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jump high

France

Brazil

Japan

play the piano

sing well

Germany

Canada

Korea

play the 
recorder

Belgium

Italy

Finland

play kendama

run fast America

China

Peru

ride a unicycle

India

Australia

Ireland

Egypt

cook

play shogi
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Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name
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great

bookstore

box

hospital

Thailand

book

gas station

T-shirt

Spain

exciting fun

cap

library

The UK

convenience 
store

bag

cup

park

beautiful

department 
store

bat

fire station

scissors

delicious

Russia
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Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name
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cake

gyoza

French fries

post office

in under

corn soup

milk

station

fruits

beefsteak

curry and rice

mineral water

supermarket

green tea

on

fried chicken

coffee

ice cream

school

bread

grilled fish

daifuku

by

police station

under
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Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name
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salad

active

mother

kind

pizza

father

gentle

grandmother

parfait

rice ball soda pop

brother

nice

miso soup

cool

yogurt

friendly

grandfather

rice

omelet

spaghetti

sister

ramen

fantastic

A
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Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Name

Namea
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F

K

P

U

Z

D

I

N

S

X

C

H

M

R

W

E

J

O

T

Y

G

L

Q

V

B
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d

i

n

s

x

f

k

p

u

z w

c

h

m

r

e

j

o

t

y

g

l

q

v

b
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あなたは，将
しょう
来
らい
，英語を使って，

どのようなことがしたいですか。
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表 紙
デ ザ イ ン
イ ラ ス ト

写真・協力

●	デザイン／エイブルデザイン　　イラスト／後藤知江・森田秀昭
●	エイブルデザイン（丸山照史・岸田久美子・島立知香・鈴木俊一）／宮下ひろみ
●	 �伊東恵美／伊藤典／いとうみき／内田コーイチロウ／勝田登司夫／神山ますみ／	
桑原薫／小島真樹／後藤知江／酒井智夏（エイブルデザイン）／須藤敏明／	
たかいひろこ（シュガー）／高野真由美／トリスヨシコ／平山一美／羽尻利門／	
まこ（シュガー）／松並良二（シュガー）／山﨑なみこ／山本亜貴子／和田治男

●	 �赤沼栄治（エイブルデザイン）／アフロ／大畑俊男／アマナイメージズ／	
ゲッティイメージズ／東京カートグラフィック／	
特定非営利活動法人　グローバルプロジェクト推進機構（JEARN）／	
京都大学 iPS細胞研究所／©Seattle Reign FC ／ JTBフォト

発 行	 文部科学省 〒100-8959 東京都千代田区霞が関三丁目 2番 2号

We Can! 1新学習指導要領対応
小学校外国語教材
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