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校　訓

学校教育目標
生徒一人ひとりに寄り添い、鍛え、伸ばし、

自ら主体的に生きる力を身に付けさせる教育の推進

目指す教育

各学科・コースの魅力づく
りの推進
キャリア教育の充実
課題研究の充実
英数を重視した高いレベル
の教育の充実
部活動の活性化

・

・
・
・

・

コミュニティスクールの推進
広報活動の充実
小中学校との連携、出前授
業等の推進
地域行事への参画、ボラン
ティア活動の推進

・
・
・

・

妻高ブランドの確立
特色・魅力づくり

豊かな心の育成
生命の安全・環境の充実

地域とともにある学校創り
地域・小中連携の推進

目指す生徒像

宮崎県立妻高等学校

校長　三浦　正貴

主体性を持ち、自ら学ぶ姿
勢と社会を切り拓こうとす
る志を有する生徒

主体性の重視1 思いやりと慈しみ

思いやりと慈しみの心を持
ち、共に学び考え解決を図
ろうとする生徒

2 新たなものの創出

新たなものを創出しようとい
う意識を持ち、未来に向けて
行動することのできる生徒

3

確かな学力の向上
進路の実現

基礎学力の定着
学習指導法の改善・授業力
の向上
系統的な進路指導・妻高ス
タイルの充実
資格取得の推進
ICT教育の推進

・
・

・

・
・

規範意識の高揚、挨拶礼法
指導等の充実
いのちを大切にする教育の
推進
環境美化・整備、清掃活動
の充実
防災教育の充実

・

・

・

・

自分の力や意志で

志を立てることで、

主体性を重視する。

他者に対する

思いやりと慈しみ。

新しいものを自分の考えや技術で

つくり出すことで、

無から有を生み出すこと。

大切な一度きりの高校時代をどこで過ごすのか。
その選択は、きっとあなたの人生に大きな影響を
与えることでしょう。

妻高では生徒が自分の意志で学び、部活動に励み、
行事を創り上げます。
それは生徒に、志を立て、自分の力で考え、
行動する力が身につくから。

妻高では生徒の間で、生徒と先生方との間でも
「心」が通い合います。
それは生徒に、他者に対する敬意、
思いやりそして友愛の心が育つから。

妻高では生徒が夢を描き、
先生方はそれに出力全開で協力します。
それは生徒に、未来を創造し、
世の中を良くしていく人になってほしいから。

世の中を生き抜く力が身につき、心も大人になる、
それが妻高。
本気で学べる、本気で笑える、みんなで楽しめる、
それが妻高。
一生の友達に出逢えて、一生の恩師にも出逢える、
それが妻高。

あなたの「こうなりたい！」に
妻高の先生方は必ずこたえます。
あなたも妻高に「未見の我」を
見つけに来てください！

いつく

妻高で
未見の我を
発見しよう
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後藤 聖英さん（妻中）

宮崎公立大学 人文学部
国際文化学科

守田 光冴さん（三納中）

宮崎県小学校事務

　私は高校二年生の冬に公務員を志し、公務員対策講座を
受講しました。週に１回専門学校の先生に教えて頂けるの
で一次試験対策が出来て非常にありがたい講座でした。専
門学校で行われる模試や勉強会に行ったり、自分の苦手な
分野を考え克服する為に勉強しました。このように自分か
ら積極的に行動すれば自分のなりたいものになれます。特
に公務員になりたい人は、自分で考えて行動する事がとて
も重要になります。努力を惜しまず、勉強に時間をたくさ
ん割いて頑張ってください!!

　宮崎公立大学に推薦入学で合格しました。文章を書くの
が苦手だったこともあり、何度も何度も担当の先生に添削
をしていただきました。そのおかげで、日に日に書き方を
身につけ、試験の時にも焦らずに落ち着いて小論文を書く
ことができました。また、面接もたくさんの先生方に指導
していただいことで、初めての質問に対しても自分の伝え
たいことをしっかり伝えることができたと思います。受験
を終えて気付いたことは、早くから英検や漢検などの資格
取得、毎日新聞やニュースを見ることが大切だということ
です。

早
め
の
準
備
が
大
切

公
務
員
対
策
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で

試
験
対
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就職

進学

定 員

120名

1年次 2年次 3年次 卒業後

SSコース文系

SSコース理系
・国公立大学
・私立大学
・短大
・専門学校　等

普通コース

進学

就職
理　系

文　系授業では基礎学力の
定着に重点を置きま
す。習熟度に合わせ
た学級編成を行い、
一人一人の学力向上
に寄り添います。

　僕が妻高を選択した理由は家から近く時間にゆとりを持てることで部活動と勉強の両立がしやす

いと思ったからです。普通科は進学と就職のどちらにも対応していてまだ何も決められていない自分

によい学科だと思いました。部活動はとても盛んで３年間勉強と部活動を両立した生活を送ることが

でると期待しています。

普通科
基礎的・基本的な知識を身につけ、社会の変化に対応できる
柔軟性を持った人材の育成を目指します。

１年生 圖師 蒼天（妻中）

　私がSSコース理系を選択した理由は、自
分が好きな理系科目をより深く学びたいと
思ったからです。SSコース理系では、１年
次よりも理系科目の授業が多くなり、より深
く学べるため、進路の幅が広がります。
　私は今年度の妻高創立100周年事業の生徒
企画委員長として様々な行事や活動を頑張っ
ています。学習だけでなくやりがいのある仕
事をこなすことで自分自身の成長を感じてい
ます。
　皆さんも私たちと一緒に長い歴史のあるこ
の妻高校で充実した学校生活を過ごしてみま
せんか。

　私が普通科ＳＳコース（理系）を選んだ理
由は、将来大学や短期大学に進学するために
必要な知識を蓄えたいと思ったからです。Ｓ
Ｓコースでは普通コースと比べ、たくさんの
分野を学ぶことができます。授業のスピード
は速いけれど、わからないところは先生方が
丁寧にわかりやすく教えてくださるので安心
して勉強することができます。また部活動も
盛んなため、どこの部活も楽しく充実した学
校生活を送ることができると思います。

　普通科普通コースを選んだ一番の理由は、
進路選択の幅が広いからです。大学や専門学
校への進学、企業への就職、公務員などの中
から、今年度１年間で自分の進路をじっくり
と考えていくつもりです。好きな野球を続け
ながら自分の将来に向けて必要な勉強ができ
るコースだと実感しています。妻高校はいろ
いろなことにチャレンジができ、夢がたくさ
んツマっています。公務員対策講座や多くの
種類の資格を取得することができます。皆さ
んも文武両道を目標に妻高校で夢のツマった
学校生活を送りましょう。

２年生　緒方 美里（都於郡中）２年生　緒方 美里（都於郡中） ２年生　前村 咲希（広瀬中）２年生　前村 咲希（広瀬中） ２年生　俵　塁星（国光原中）２年生　俵　塁星（国光原中）

❶  普通科目を軸に学習をし、４年制大学を主とした、進学を目指す。
❷  習熟度別学級編成や個別指導など個に応じた学びをし、基礎学力をつける。
❸  探究活動、特別活動、課外活動を通して、将来を切り拓く精神力を培う。

■ 学科の特徴

１年次は習熟度別学級編成で、２年次からは進路希望別にクラスが分かれます。国公立大学、私立大学、
専門学校等、幅広い進路選択に対応した学科です。

時間割 普通科  １年生

月 火 水 木 金

1

2

3

4

5

6

7

卒 業 生 よ り
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定 員

40名

　私は特に何の展望もなく初めの２年間を過ごしてしまい、
３年生になっても志望校がなかなか定まりませんでした。
そんな時に先生方の助言や友人の後押しもあり、好きだっ
た英語を利用できる総合型選抜を受けることにしました。
想定外のことではありましたが、英語の先生やALTと会話
したり、自ら情報収集に出向いたり、この決定が自分の殻
を破る契機となったことは確かです。
　受験期間は、夕課外や模試などしんどい事の連続でした
が、一緒に目標に向かって頑張っているクラスメイトの存
在が心の支えになっていました。また、先生方はどんなと
きも私たちのことを気にかけてくださり、相談事がある時
には親切に助言・サポートをしてくださいました。合格が
決まると、家族をはじめ多くの人が喜んでくれて、自分が
どれだけ支えられてきたかを実感しました。大学に入学し
ても周囲の人への感謝の気持ちを忘れず、目の前のことか
ら頑張ります。

1年次 2年次 3年次 卒業後

授業は基礎学力の
定着に重点を置きます。

文科特進系
難関国公立・
私立大学への
進学数理科特進系数理科特進系

文科特進系

すぐれた知性を身に着け、社会のトップリーダーとして
未来を切り開く人材の育成を目指します。 　大学の進学を目指して文理科学コースに入学しました。中学校の頃よりも授業の進度やレベルが

上がりましたが、同級生たちと協力し合って日々勉強に励んでいます。また「文理科学コース交流会」
では２・３年生の先輩方と交流することができ、先生方や先輩方とのつながりがとても強いのは文
理科学コースの魅力だと感じました。みなさんも文理科学コースで自分の夢を叶えるために頑張って
みませんか？

１年生 満留 遥香（妻中）１年生 満留 遥香（妻中）

時間割 文理科学コース  １年生

月 火 水 木 金

1

2

3

4

5

6

7

❶  大学進学を目指したカリキュラムで学び、難関国公立大学および医歯薬系への進学を目指す。
❷  科学系オリンピックや各種コンテストなどの活動に積極的に参加する。
❸  探究型学習活動を行い、校内外の発表大会に参加することでプレゼンテーション能力を培う。

■ 学科の特徴■ 学科の特徴

１年次より、数学と英語を重視した高いレベルの学習を行います。２年次から、文科特進系と数理科特進系
に分かれ、難関大学や難関学部、国公立大学、私立大学への進学を目指す学科です。

濵砂 羽玲さん（穂北中）

九州大学 文学部
人文学科

卒 業 生 よ り

普通科
文理科学コース

手
厚
い
サ
ポ
ー
ト
に

感
謝進学

　文理科学コースでは、クラスメイトと切磋
琢磨しながら主体性を身につけることができ
ます。私は、昨年度、普段の授業に意欲的に
取り組むことはもちろん、自ら先生方にお願
いして手厚い添削指導を受けたことで難関大
学合格に向けて苦手教科を得意教科に変える
ことができた１年になりました。
　また、妻高校には３つの学科があるため部
活動も多彩です。私が所属する情報処理部で
は１年次に情報処理検定２級合格、現在は基
本情報技術者試験合格に向け頑張っていま
す。何でもできる何にでもなれる妻高校普通
科文理科学コースで一緒に難関大学合格を目
指しましょう。

　文理科学コースの強みは勉強に対するモチ
ベーションを高く維持できる環境があるとい
うことです。例えば、全学年合同の学習会が
行われたり、予備校で授業を受けたりする経
験もできます。難関大学を目指す仲間達とと
もに、このようなイベントを通して志望校へ
の合格をより一層強くしていきます。また文
理科学コースには、勉強と部活動を両立して
いる人が数多くいます。私自身、生徒会に所
属し、部活動にも所属していますが、勉強だ
けではなくその他のことも妥協せずに頑張っ
ています。これもともに頑張る仲間と私たち
を全力で支えてくれる先生方がいるおかげで
す。皆さんもこの文理科学コースで前向きな
気持ちで一緒に頑張りませんか。

　文理科学コースは１学年１クラスだけの
コースですが、他学年と合同で行われるコー
ス独自の行事も多く存在します。定期的に週
末に行われる学習会では１年生から３年生ま
で同じ教室で自主学習を行い、勉強に対する
意欲が沸いてきます。また、大学教授などに
よる講演会も実施され、様々な学科に興味を
持ち関心を深めることができます。
　普段は、基本的なことから応用力をつける
ための内容まで質の高い授業を受けることが
できます。自分はバドミントン部に所属して
いますが、学習面と両立して充実した日々を
過ごしています。来年、一緒に頑張る仲間が
増えることに期待しています。

２年生　江藤 夏萌（妻中）２年生　江藤 夏萌（妻中） ２年生　黒木 喬太郎（三財中）２年生　黒木 喬太郎（三財中） ２年生　中村 賢伸（木城中）２年生　中村 賢伸（木城中）
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定 員

40名
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きも私たちのことを気にかけてくださり、相談事がある時
には親切に助言・サポートをしてくださいました。合格が
決まると、家族をはじめ多くの人が喜んでくれて、自分が
どれだけ支えられてきたかを実感しました。大学に入学し
ても周囲の人への感謝の気持ちを忘れず、目の前のことか
ら頑張ります。

1年次 2年次 3年次 卒業後

授業は基礎学力の
定着に重点を置きます。

文科特進系
難関国公立・
私立大学への
進学数理科特進系数理科特進系

文科特進系

すぐれた知性を身に着け、社会のトップリーダーとして
未来を切り開く人材の育成を目指します。 　大学の進学を目指して文理科学コースに入学しました。中学校の頃よりも授業の進度やレベルが

上がりましたが、同級生たちと協力し合って日々勉強に励んでいます。また「文理科学コース交流会」
では２・３年生の先輩方と交流することができ、先生方や先輩方とのつながりがとても強いのは文
理科学コースの魅力だと感じました。みなさんも文理科学コースで自分の夢を叶えるために頑張って
みませんか？

１年生 満留 遥香（妻中）１年生 満留 遥香（妻中）

時間割 文理科学コース  １年生
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5

6

7

❶  大学進学を目指したカリキュラムで学び、難関国公立大学および医歯薬系への進学を目指す。
❷  科学系オリンピックや各種コンテストなどの活動に積極的に参加する。
❸  探究型学習活動を行い、校内外の発表大会に参加することでプレゼンテーション能力を培う。

■ 学科の特徴■ 学科の特徴

１年次より、数学と英語を重視した高いレベルの学習を行います。２年次から、文科特進系と数理科特進系
に分かれ、難関大学や難関学部、国公立大学、私立大学への進学を目指す学科です。

濵砂 羽玲さん（穂北中）

九州大学 文学部
人文学科

卒 業 生 よ り

普通科
文理科学コース

手
厚
い
サ
ポ
ー
ト
に

感
謝進学

　文理科学コースでは、クラスメイトと切磋
琢磨しながら主体性を身につけることができ
ます。私は、昨年度、普段の授業に意欲的に
取り組むことはもちろん、自ら先生方にお願
いして手厚い添削指導を受けたことで難関大
学合格に向けて苦手教科を得意教科に変える
ことができた１年になりました。
　また、妻高校には３つの学科があるため部
活動も多彩です。私が所属する情報処理部で
は１年次に情報処理検定２級合格、現在は基
本情報技術者試験合格に向け頑張っていま
す。何でもできる何にでもなれる妻高校普通
科文理科学コースで一緒に難関大学合格を目
指しましょう。

　文理科学コースの強みは勉強に対するモチ
ベーションを高く維持できる環境があるとい
うことです。例えば、全学年合同の学習会が
行われたり、予備校で授業を受けたりする経
験もできます。難関大学を目指す仲間達とと
もに、このようなイベントを通して志望校へ
の合格をより一層強くしていきます。また文
理科学コースには、勉強と部活動を両立して
いる人が数多くいます。私自身、生徒会に所
属し、部活動にも所属していますが、勉強だ
けではなくその他のことも妥協せずに頑張っ
ています。これもともに頑張る仲間と私たち
を全力で支えてくれる先生方がいるおかげで
す。皆さんもこの文理科学コースで前向きな
気持ちで一緒に頑張りませんか。

　文理科学コースは１学年１クラスだけの
コースですが、他学年と合同で行われるコー
ス独自の行事も多く存在します。定期的に週
末に行われる学習会では１年生から３年生ま
で同じ教室で自主学習を行い、勉強に対する
意欲が沸いてきます。また、大学教授などに
よる講演会も実施され、様々な学科に興味を
持ち関心を深めることができます。
　普段は、基本的なことから応用力をつける
ための内容まで質の高い授業を受けることが
できます。自分はバドミントン部に所属して
いますが、学習面と両立して充実した日々を
過ごしています。来年、一緒に頑張る仲間が
増えることに期待しています。

２年生　江藤 夏萌（妻中）２年生　江藤 夏萌（妻中） ２年生　黒木 喬太郎（三財中）２年生　黒木 喬太郎（三財中） ２年生　中村 賢伸（木城中）２年生　中村 賢伸（木城中）
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　高校入学する前から公務員という進路を考え
ていました。先生方が手厚くサポートしてくだ
さり、公務員対策講座などを開いていただき、
面接対策をしたりしてもらいました。そのおか
げで椎葉村役場に合格することができました。
　情報ビジネスフロンティア科では、社会に出
るための準備として現場実習を取り入れていま
す。挨拶、礼儀作法を重点的に学びます。学科
の雰囲気が良く、クラスメイトのみんなと自分
を高め合うことができます。ぜひ高校生活を楽
しんでください。

1年次 2年次 3年次 卒業後

全員共通
基礎学力の定着
商業教育の基礎
ビジネスの基礎
情報技術の基礎
会計技術の基礎

国公立大学
私立大学
短期大学
専門学校
などへの進学
または県内外の
企業へ就職

ビジネスマネジメントコース

インフォメーションテクノロジーコース

　情報ビジネスフロンティア科を選んだ理由は簿記や情報系の資格を取得し、将来職業に就くとき、

大いに役立つと考えたからです。僕が妻高校に行こうと考えたのはオープンスクールです。パソコン

でプログラミングなど体験できて面白くわかりやすく教えてもらいました。授業の実習でも友達と協

力して行うのでとても楽しくやっています。これから資格取得を目指して勉学に励みます！

情報ビジネス
フロンティア科
グローバルビジネス及び地域ビジネスを支え、
未来を切り拓く人材の育成を目指します。

定 員

80名

１年生 神田 虎皇（上新田中）１年生 神田 虎皇（上新田中）

簿記会計やビジネス経済等の学びに加え、地域創生等に寄与できる新しい学び等を習得
させる。観光ビジネスを視野に入れ、地域産業及び本県の特色を活かしたコースである。

ＡＩに対応するプログラミング等を学び、ビッグデータを分析・加工し実社会で役立てる
技術を習得させる。情報系に特化したコースである。

❶  簿記や情報処理といった各分野のスキルを高めることが出来る。
❷  各種検定試験において上位級へのチャレンジや取得を目指しながら学習する。
❸  販売実習・総合実践等の体験を通し、社会に関わる役割や仕事について理解する。

■ 学科の特徴■ 学科の特徴

1年次は全員ビジネスの基礎を学び、２年次から自分の進路目標にあわせ、コースを選択し学習を行いま
す。商業系の進学、または就職の両方に対応できる学科です。

時間割 情報ビジネスフロンティア科  １年生

月 火 水 木 金

1

2

3

4

5

6

7

常 隆也さん
（椎葉中）

椎葉村役場

卒 業 生 よ り
行
動
力
を
身
に
つ
け
る

就職
販売実習

（ツマルシェ）

課題研究
（商品開発）

ビジネスの基礎から
徹底して学べる

実践的な
経済を学ぶ

個別に学べる

生徒間で
学びの共有

　情報ビジネスフロンティア科は資格取得に力を入れてい

ます。そのため１年間に数回、検定試験があります。日々

の授業で先生方が最初から丁寧に教えてくださり、試験間

近になると放課後なども活用して検定対策をしっかり行う

ことができます。情報・簿記の検定については情ビジ科は

どの学科よりも有利です。卒業後、就職や進学をするとき

に資格をたくさん取得していれば必ず役に立つと思いま

す。３年間で様々な進路を目指せるのが情ビジ科です。

２年生　石川 由朱妃（佐土原中）２年生　石川 由朱妃（佐土原中）
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　高校入学する前から公務員という進路を考え
ていました。先生方が手厚くサポートしてくだ
さり、公務員対策講座などを開いていただき、
面接対策をしたりしてもらいました。そのおか
げで椎葉村役場に合格することができました。
　情報ビジネスフロンティア科では、社会に出
るための準備として現場実習を取り入れていま
す。挨拶、礼儀作法を重点的に学びます。学科
の雰囲気が良く、クラスメイトのみんなと自分
を高め合うことができます。ぜひ高校生活を楽
しんでください。

1年次 2年次 3年次 卒業後

全員共通
基礎学力の定着
商業教育の基礎
ビジネスの基礎
情報技術の基礎
会計技術の基礎

国公立大学
私立大学
短期大学
専門学校
などへの進学
または県内外の
企業へ就職

ビジネスマネジメントコース

インフォメーションテクノロジーコース

　情報ビジネスフロンティア科を選んだ理由は簿記や情報系の資格を取得し、将来職業に就くとき、

大いに役立つと考えたからです。僕が妻高校に行こうと考えたのはオープンスクールです。パソコン

でプログラミングなど体験できて面白くわかりやすく教えてもらいました。授業の実習でも友達と協

力して行うのでとても楽しくやっています。これから資格取得を目指して勉学に励みます！

情報ビジネス
フロンティア科
グローバルビジネス及び地域ビジネスを支え、
未来を切り拓く人材の育成を目指します。

定 員

80名

１年生 神田 虎皇（上新田中）１年生 神田 虎皇（上新田中）

簿記会計やビジネス経済等の学びに加え、地域創生等に寄与できる新しい学び等を習得
させる。観光ビジネスを視野に入れ、地域産業及び本県の特色を活かしたコースである。

ＡＩに対応するプログラミング等を学び、ビッグデータを分析・加工し実社会で役立てる
技術を習得させる。情報系に特化したコースである。

❶  簿記や情報処理といった各分野のスキルを高めることが出来る。
❷  各種検定試験において上位級へのチャレンジや取得を目指しながら学習する。
❸  販売実習・総合実践等の体験を通し、社会に関わる役割や仕事について理解する。

■ 学科の特徴■ 学科の特徴

1年次は全員ビジネスの基礎を学び、２年次から自分の進路目標にあわせ、コースを選択し学習を行いま
す。商業系の進学、または就職の両方に対応できる学科です。

時間割 情報ビジネスフロンティア科  １年生

月 火 水 木 金

1

2

3

4

5

6

7

常 隆也さん
（椎葉中）

椎葉村役場

卒 業 生 よ り
行
動
力
を
身
に
つ
け
る

就職
販売実習

（ツマルシェ）

課題研究
（商品開発）

ビジネスの基礎から
徹底して学べる

実践的な
経済を学ぶ

個別に学べる

生徒間で
学びの共有

　情報ビジネスフロンティア科は資格取得に力を入れてい

ます。そのため１年間に数回、検定試験があります。日々

の授業で先生方が最初から丁寧に教えてくださり、試験間

近になると放課後なども活用して検定対策をしっかり行う

ことができます。情報・簿記の検定については情ビジ科は

どの学科よりも有利です。卒業後、就職や進学をするとき

に資格をたくさん取得していれば必ず役に立つと思いま

す。３年間で様々な進路を目指せるのが情ビジ科です。

２年生　石川 由朱妃（佐土原中）２年生　石川 由朱妃（佐土原中）

TSUMA HIGH SCHOOL7 TSUMA HIGH SCHOOL 8



時間割 福祉科  １年生

1

2

3

4

5

6

7

1年次 2年次 3年次 卒業後

福祉の基礎を
学ぶ授業
週12時間

施設実習
年間13日

専門授業
週19時間

施設実習
年間19日

1、2年生の学びを
さらに発展・深化

専門授業週12時間

施設実習

介護福祉士国家試験受験

年間19日

進学
・

就職1月

3年間で、計51日の施設実習3年間で、計51日の施設実習
社会福祉基礎　　介護福祉基礎　　　　　　　生活支援技術　　こころとからだの理解
介護過程　　　　コミュニケーション技術　　介護総合演習　　介護実習

いろんな科目があるよ科 目

ベッドメイキング

１年次から、福祉施設での実習があり、３年間で福祉に関する専門知識や技術を習得するための学習を
中心に、全員が介護福祉士国家試験合格を目指す学科です。

　人の役に立てる職に就きたいという思いから
妻高福祉科に入学しました。入学当初は、覚え
ることが多く大変な時期もありましたが、介護
実習や日々の授業を通して専門的な知識や技術
を３年間で習得することができました。２・３
年生の時にはコロナウイルスの影響で実習には
行けなくなったものの、先生方が講習会などを
計画してくださったりして、普段学べないこと
なども詳しく知ることができました。介護福祉
士国家試験に向けて先生方もサポートしてくだ
さるため、クラス一丸となって試験を受けるこ
とができました。
　また、受験勉強では進路先にあった内容で担
当の先生方が指導してくださいます。

　この学科は高齢者や体の不自由な方々の介護の基礎や患者さんの思い、考えなど、様々なことを学
ぶことができます。この学びを生かすための介護実習が、多々あります。感染リスクの高い新型コロ
ナウイルスが広まっている中で介護実習を行うことは難しくなっていますが、その中でも福祉科は感染
予防への高い意識を持ちながらとても充実した学校生活を送っています。

１年生 髙山 愛未（木城中）１年生 髙山 愛未（木城中）

定 員

40名

福祉科
福祉に関する専門学を学び、
将来の福祉のプロ・リーダーの育成を目指します。

車いす実習 医療的ケア

❶  介護に関する基本的な知識と技術を体験的に学習する。
❷  ３学年の交流を通して、帰属意識を持つ事ができる。
❸  介護福祉士国家試験受験資格を取得し、国家試験合格を目指す。

■ 学科の特徴■ 学科の特徴

矢野 太稀さん
（妻中）

株式会社
カクイックスウィング

宮崎営業所
介護用品館みやざき

卒 業 生 よ り

月 火 水 木 金

福祉の専門教科も
多く学べる

シナプソロジー
講習会

校内介護実習（手話）

介護ロボット講習会

オレンジカフェ講習会

　私は、中学生の時に将来介護の仕事に就きたいと思い福
祉科に入学しました。
　福祉は、専門の科目が多くあり、部活動との両立が大変
なこともありますが、やりがいのある充実した学校生活を
送っています。
　福祉科で３年間、同じ仲間と学ぶ中で、福祉に関する専
門的な知識や技術はもちろんですが、人として大切なこと
を身につける機会が多くあり、自分自身の成長を感じるこ
とができるようになりました。このような点も、福祉を学
ぶ大きな利点です
　また、福祉科では高校卒業と同時に、国家資格である介
護福祉士国家試験を受験することができます。
　地域の福祉を幅広く担う人材になれるよう、是非私たち
と一緒に学びましょう。

２年生　中瀨　彩（木脇中）２年生　中瀨　彩（木脇中）

専
門
的
な
知
識
と

技
術
を
習
得

就職

83.8％
介護福祉士
国家試験
合  格  率
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令和３年度の

主な進路
国公立大学

合計41名
（既卒１名）

私立大学

合計63名

九州大

１名

明治学院大

１名
西南学院大

2名

酪農学園大
（獣医学科）

１名

宮崎産経大

9名

広島大

１名

長崎大

２名

鹿児島大

３名
熊本大

３名

宮崎大

13名

公務員

４名

宮崎県

椎葉村

鹿児島
地方検察庁大阪府警

手厚い指導と粘り強い生徒の成果

２年連続
  合格！

就職内定率
100％

大学、短大、専門学校、就職希望、
全ての生徒に面接・小論文指導者がついて徹底指導します！

公務員講座（行政・自衛隊）も
充実！

計画的な学習が
妻高校の進路実績を

上げています

職業理解講座を実施。
３年生次には、

30社（分野）を超える
話を聞いて、

進路選択に繋げます

進路ガイダンスで
大学、専門学校、
企業の概要を直接

聞くことができます

自衛隊受験者には、
自衛隊の方から

直接指導で
合格率UP

国公立大学

広島大学
島根大学
山口大学
九州大学
佐賀大学
長崎大学

大分大学

熊本大学

経済
総合理工
経済
文
経済
経済
理工
医

文

工

経済
物理
経営
文
経営
総合経済
共創理工
看護
コミュ
総合人間
材料応用

1
1
1
1
1
2
1
1
1
1
1

学 校 名 学 部 学科・専攻 人数

宮崎大学

鹿児島大学

教育

地域資源
農

工

医
法文
理
工

教育実践
小中一貫
地域資源
応用生物
土木環境
機械知能
応用物理
看護
人文
生物学
先進工

2
1
1
2
2
2
1
2
1
1
1

学 校 名 学 部 学科・専攻 人数
高崎経済大学
福山市立大学

北九州市立大学

宮崎公立大学
宮崎県立看護大学
名桜大学

地域政策
都市経営
経済
文
人文
看護
国際

地域政策
都市経営
経済
比較文化
国際文化
看護
国際

1
1
1
2
4
2
2

学 校 名 学 部 学科・専攻 人数
（41名合格）

私立大学

酪農学園大学
東京農業大学
明治学院大学

西南学院大学

九州保健福祉大学

仙台大学・関西医療大学・広島工業大学・久留米大学・熊本保健科学大学・熊本学園大学・日本文理大学・福岡国際医療福祉大学・
森ノ宮医療大学・九州栄養福祉大学・九州共立大学・久留米工業大学・日本経済大学・東海大学・九州国際大学・鹿児島国際大学・志學館大学　他

獣医
地域環境
文
外国語
法
社会福祉

獣医
地域創成
英文
外国語
法律
社会福祉

1
1
1
1
1
3

学 校 名 学 部 学科・専攻 人数

福岡大学

宮崎国際大学

経済
商
医
スポーツ科
教育
国際教養

経済
商
看護
スポーツ科
児童教育
比較文化

3
1
1
1
1
1

学 校 名 学 部 学科・専攻 人数

宮崎産業経営大学

南九州大学

九州保健福祉大学

法
経営
健康栄養
人間発達
生命医科
臨床心理

法律
経営
管理栄養
子ども教育
生命医科
臨床心理

6
3
4
1
1
1

学 校 名 学 部 学科・専攻 人数
（のべ63名）

短期大学

宮崎学園短期大学・南九州短期大学・中村学園短期大学・精華女子短期大学・鹿児島県立短期大学
宮崎医療福祉専門学校・宮崎ブライダル＆医療スポーツ専門学校・大原簿記公務員専門学校・宮崎県立産業技術専門校
宮崎情報ビジネス医療専門学校・宮崎ビジネス公務員専門学校・宮崎サザンビューティ専門学校　他

（のべ14名）
専門学校

（のべ84名）

就　職
（64名）

自衛官候補生（9名）・自衛隊曹候補生（6名）・公務員（4名）・県内企業（41名）・県外企業（5名）

令和３年度  進 路 実 績

　　　  　 国公立

　　　　   私　立

短大

専門学校

県外

県内

その他

進

　学

就

　職

進 路 状 況

大学
48

64

14

85

4

35

21

R2

41

63

14

84

5

39

27

R3

29

46

21

51

3

25

7

H28

34

31

18

58

3

14

9

H29

29

32

13

54

4

16

5

H30

20

32

7

54

5

17

8

H31

すごい合格率!!
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1
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1
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宮崎情報ビジネス医療専門学校・宮崎ビジネス公務員専門学校・宮崎サザンビューティ専門学校　他

（のべ14名）
専門学校

（のべ84名）

就　職
（64名）

自衛官候補生（9名）・自衛隊曹候補生（6名）・公務員（4名）・県内企業（41名）・県外企業（5名）
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　　　　   私　立

短大
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その他

進
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すごい合格率!!
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　私は、熊本大学に一般入試で合格し
ました。
　正直、３年生になるまではあまり受
験について深く考えていませんでした。
しかし、文理科学コースの先輩方の大
学合格を目の当たりにし、受験に対し
て意識が高まりました。
　受験の１年間は、毎日が苦しかった
ですが、数学と英語の教科担任の先生
に添削指導をしていただいたので、自
信をもって本番に臨むことができまし
た。１人１人に真摯に向き合い合格に
導いてくださった担任の先生に感謝し

ています。
　３年間共に頑張ってきたクラスメイトや先生方、家族のお
かげで乗り越えることができました。大学生活も頑張りたい
と思います。

濵砂 凜穂子さん
（妻中）

熊本大学 文学部
コミュニケーション情報学科

普通科文理科学コース卒業

進学　文理科学コースでは、周りから
刺激を受けながら集中して勉強に
取り組むことが出来ました。また、
担任や顧問の先生の理解もあり、
部活動にも本気で取り組むことが
でき、目標である文武両道をしっ
かり達成することが出来ました。
　受験に関して、志望校を決め、
勉強のモチベーションにも繋げる
ため、自分は将来何をしたいのか
をしっかり考えておくのをおすす

めします。大変な事も多くありましたが、文理での３年
間はとても楽しく充実していました。このコースを選ん
で良かったと思います。

西里 糸織さん
（妻中）

広島大学 経済学部
経済学科

普通科文理科学コース卒業

進学

　私は、看護師になるため、九州
保健福祉大学総合医療専門学校に
進学します。合格までの道のりは、
平坦な道ではありませんでした。
勉強や小論文や面接練習は上手く
いかない事ばかりで苦戦しました
が、担当の先生や沢山の先生方が
ご指導して下さり、試験に臨む事
が出来ました。しかし、私は思う
ような結果を残す事が出来ません
でした。その時私が次のステップ

へ進む事ができた背景には、先生方や仲間の支えがあり
ました。これから受験へ向かう皆さん。努力は無駄では
ありません。自分の夢に向かって突き進んで下さい。

藤川 真綾さん
（大淀中）

九州保健福祉大学
総合医療専門学校

看護学科

福祉科卒業

進学 　私は検定資格を沢山取得したい
と思い、情報ビジネスフロンティ
ア科に入学しました。そして、資
格を活かした職業に就きたいと思
うようになりました。職業理解講
座や企業見学を通し、宮崎県経済
農業協同組合連合会に行くことを
決めました。
　校長先生や色々な先生方に面接
練習をお願いし、明るく元気な笑
顔で合格することができました。

　高校生活はあっという間に過ぎていきます。みなさん
の高校生活がより良いものになるように応援しています。

宮崎県経済農業
協同組合連合会

帳　綺羅さん
（妻中）

情報ビジネスフロンティア科卒業

就職

卒 業 生 よ り

緒方 正真さん
（唐瀬原中）

宮崎大学 工学部
土木環境工学プログラム

　私は宮崎大学工学部に推薦入試

で合格しました。人前で話すこと

が苦手で、総合的な学力も高いと

は言えませんでしたので、人一倍

準備をし、得意な分野で勝負しよ

うと思いました。２年生の時には

志望大学を決め、合格するために

は何が必要なのかを考え、先生や

友人に尋ねることで多くの発見が

ありました。先生が早い段階から

サポートしてくださり、安心して良い準備ができたおか

げで、受験では最大限の力を発揮できました。

普通科卒業

進学

熊本大学 文学部
総合人間学科

黒岩 愛香さん
（新田中）

普通科文理科学コース卒業

　私は、熊本大学に前期試験で合
格しました。妻高校は、面倒見が
良く、生徒一人ひとりに寄り添っ
た指導をしてくれ、先生方の授業
も魅力です。私も、受験勉強の際
に先生方が親身になって指導して
下さったおかげで、苦手な部分を
克服し、受験本番までに自信をつ
けることができました。また、文
理科学コースでは、３年間クラス
メイトが変わらないため、人見知
りだった自分でも、学友達と深い

信頼関係を築くことができました。
　これから妻高校で新しく学校生活を歩む皆さんも、先
生や学友と共に充実した日々を楽しんでください。

進学

林田 久瑠実さん
（都於郡中）

山口大学 経済学部
経営学科

　私はこの３年間、簿記などの授業を
通して経済について学んできました。
卒業後、より深く経済を学びたいとい
う思いから山口大学経済学部を受験す
ることに決めました。ここに合格した
いという強い思いを持って、試験の日
まで過ごしてきたので、合格した時に
は安心感と嬉しい気持ちでいっぱいで
した。今回の受験を通して先生方や保
護者の支えに改めて気付かされ、それ
がこれからの強い希望へと繋がりまし

た。この気持ちを忘れずにこれからを過ごしていきます。高
校生活では時間があっという間に感じるので後悔のない日々
を送ってください！

情報ビジネスフロンティア科卒業

進学

本部 響也さん
（上新田中）

熊本大学 工学部
材料応用化学科

　私は１・２年生の頃、模試前や
定期テスト前だけ勉強し、他の日
は宿題だけするという生活をして
いて、模試の成績は下がる一方で
した。しかし、ある先生に叱って
もらったことをきっかけに、真剣
に勉強に取り組み始めました。そ
して、熊本大学に共テ利用推薦入
試で合格しました。バドミントン
部と受験の両立ができたことに満
足しています。多くの先生のおか

げで合格でき、本当に感謝しています。大学で研究にしっ
かりと取り組んでいきたいです。

普通科卒業

進学

藤田　空さん
（妻中）

九州産業大学 商学部
経営流通学科

　私は、野球部に所属していて、
高校卒業後も野球を続けたいと考
えていたので、野球に力を入れて
いる大学を調べました。先生方が
手厚く指導してくださったおかげ
で、本番では納得のいく面接がで
き、九州産業大学商学部に総合型
選抜スポーツ型で合格しました。
　妻高校は、勉強はもちろん、部
活動にも力を入れており、文武両
道に優れた学校です。また、先生

方も進路実現に向けて、親身になって考えてくださいます。
皆さんも、妻高校で充実した高校生活を送りましょう！

普通科卒業

進学

髙砂 一葉さん
（八代中）

南九州大学 人間発達学部
子ども教育学科

　私は、南九州大学人間発達学部
子ども教育学科に指定校推薦で合
格しました。将来保育士として働
きたいと考えています。また、特
別支援についても深く学びたいと
思っています。
　妻高校は受験前になると一人一
人に担当の先生がついてください
ます。私は、担当の先生のところ
に毎日通い、小論文や面接の指導
を受けました。受験までに沢山練
習したことで、本番に落ち着いて
臨むことができました。

　妻高校の先生方は丁寧に親身になって教えてください
ます。是非皆さんも妻高校で充実した学校生活を送りま
しょう。

普通科卒業

進学
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運動部
●野球 ●ボート ●弓道
●陸上 ●水泳 ●テニス
●柔道 ●卓球 ●サッカー
●ソフトボール ●バレーボール
●バスケットボール ●ソフトテニス
●バドミントン ●空手道

文化部文化部
●吹奏楽 ●合唱
●美術 ●放送
●書道 ●写真
●ユネスコ ●演劇 
●百人一首 ●電卓・簿記
●ワープロ ●情報処理
●英語ディベート

部 活 動部 活 動
c l u b  a c t i v i   t i e sc l u b  a c t i v i   t i e s

令和３年度 部活動実績令和３年度 部活動実績

男子サッカー部
令和３年度宮崎県高等学校総合体育大会　ベスト16
第100回全国高等学校サッカー選手権大会宮崎県大会

２回戦進出
令和3年度 宮崎県高等学校１年生体育大会　ベスト16

弓道部
令和３年度第48回宮崎県高等学校総合体育大会第69回弓道競技大会

女子個人第１位（インターハイ出場）
女子個人第５位（九州総体出場権獲得（中止））
男子団体第３位

令和３年度国民体育大会　第41回九州ブロック
女子団体第１位（本校より１名が選手として出場）

令和３年度宮崎県高等学校新人総合体育大会第57回弓道競技大会
近的男子団体第３位（九州大会出場）

令和３年度宮崎県高等学校弓道選手権大会
男子個人第３位

宮崎県高等学校総合体育大会
女子総合　第４位
女子平泳ぎ　100ｍ決勝　第３位

九州高校体育大会　女子団体・個人出場

水泳部

美術部
第43回宮崎県高等学校総合文化祭　特選、準特選、奨励賞
第45回全国高等学校総合文化祭和歌山大会　美術・工芸部門出場
第５回全九州高等学校総合文化祭長崎大会　美術・工芸部門出場
吹奏楽部
宮崎県吹奏楽コンクール　金賞
宮崎県高等学校総合文化祭

単独演奏の部　優秀賞、地区合同演奏の部　優秀賞
宮崎県アンサンブルコンテスト　金賞
合唱部
第43回宮崎県高等学校総合文化祭
第28回宮崎ヴォーカルアンサンブルフェスティバル
（新型コロナウイルス感染症拡大防止の為中止）

書道部
第39回宮崎県高等学校席上揮毫大会

２年仮名臨書の部　第４位
第43回宮崎県高等学校総合文化祭書道部門　優秀賞、奨励賞

ユネスコ部
宮崎県高等学校総合文化祭（リモート参加）

百人一首部
宮崎県高等学校小倉百人一首かるた選手権大会　団体戦ベスト８
宮崎県高等学校小倉百人一首新人大会

個人戦　Bパート全勝、Cパート全勝
第43回宮崎県高等学校総合文化祭百人一首部門

団体戦・個人戦出場

簿記･電卓部
日本商工会議所主催簿記実務検定試験2級　1名受験1名合格

情報処理部
第34回宮崎県高等学校情報処理競技大会　出場

ワープロ部
第69回宮崎県高等学校ワープロ競技大会　出場
英語ディベート
第19回宮崎県高等学校ディベート大会　第３位

女子バドミントン部  
令和３年度宮崎県高等学校総合体育大会

女子団体　　　　　　ベスト８
女子個人ダブルス　　ベスト32（２組）

令和３年度宮崎県高等学校１年生大会
女子個人シングルス
　（経験者の部）ベスト16

令和３年度宮崎県高等学校新人体育大会
女子団体　　　　　　ベスト８
女子個人ダブルス　　ベスト32
女子個人シングルス　ベスト32

令和３年度宮崎県高等学校２年生大会
女子個人シングルス
　（経験者の部）ベスト16、ベスト32

男子バレーボール部
令和３年度宮崎県高等学校総合体育大会　出場
第74回全日本バレーボール高等学校選手権大会　出場
令和３年度宮崎県高等学校１年生大会　出場

女子バレーボール部
令和３年度宮崎県高等学校総合体育大会　出場
第74回全日本バレーボール高等学校選手権大会　出場
令和３年度宮崎県高等学校１年生大会　出場

野球部
第103回全国高等学校野球選手権宮崎大会　ベスト８
第148回九州地区高等学校野球大会宮崎県予選　ベスト４

ソフトボール部
令和３年度宮崎県高等学校総合体育大会　出場
第16回宮崎県公立高等学校ソフトボール大会

第３位（九州大会出場）
令和３年度宮崎県高等学校１年生体育大会　出場
令和３年度宮崎県高等学校新人総合体育大会　ベスト８
令和３年度全日本高等学校選抜ソフトボール大会宮崎県予選会

ベスト８

ボート部
令和３年度国民体育大会第41回九州ブロック大会

女子ダブルスカル　　　　　第２位
男子ダブルスカル　　　　　第３位
女子舵手付きクォドルプル　第４位

第33回全国高等学校選抜競漕大会九州地区予選
女子ダブルスカル　　　　　第２位
女子舵手付きクォドルプル　第５位
男子シングルスカル　　　　第６位
男子ダブルスカル　　　　　準決勝進出
男子舵手付きクォドルプル　準決勝進出

第33回全国高等学校選抜ボート大会兼JOCジュニア
オリンピックカップ大会　女子ダブルスカル　準決勝進出

卓球部
令和３年度宮崎県高等学校総合体育大会

男子学校対抗　　ベスト16、女子学校対抗　　ベスト16
男子ダブルス　　ベスト16、女子ダブルス　　ベスト８
男子シングルス　ベスト32、女子シングルス　ベスト16

令和３年度宮崎県高等学校１年生大会
女子学校対抗　第３位

令和３年度宮崎県高等学校新人総合体育大会
女子学校対抗　ベスト８
男子ダブルス　ベスト16、女子ダブルス　ベスト16

陸上部
令和３年度宮崎県高等学校総合体育大会陸上競技

男子5000ｍW 第３位　（南九州大会出場）
女子5000ｍW 第４位　（南九州大会出場）
令和３年度宮崎県高等学校1年生大会陸上競技
男子3000ｍ 第３位
女子走高跳 第３位、女子100ｍH　第６位

令和３年度宮崎県高等学校総合体育大会駅伝競技　男子　第６位
空手道部
令和３年度宮崎県高等学校総合体育大会

女子団体　形　　優勝（インターハイ出場）
女子団体　組手　準優勝（九州総体出場） 

令和３年度宮崎県高等学校１年生大会　
女子団体　組手　準優勝 、女子団体　形　優勝

令和３年度宮崎県高等学校新人体育大会　
女子団体　形　準優勝、女子団体　組手　準優勝、個人　組手　優勝 

第41回全九州高等学校空手道新人大会　
女子個人　組手　準優勝、女子団体　組手　第３位　 

第41回全国高等学校空手道選抜大会　出場

柔道部
令和３年度宮崎県高等学校総合体育大会　男子100㎏超級　第３位
令和３年度宮崎県高等学校新人体育大会　男子 ー 60㎏級　第３位

テニス部
令和３年度宮崎県高等学校新人体育大会

女子個人　シングルス　ベスト32
令和３年度宮崎県高等学校１年生大会

女子個人　シングルス　ベスト16

男子バスケットボール部
令和３年度宮崎県高等学校総合体育大会　２回戦進出
全国高等学校バスケットボール選手権大会宮崎県予選会

２次予選進出
令和３年度宮崎県高等学校新人体育大会　２回戦進出

女子バスケットボール部
令和３年度宮崎県高等学校総合体育大会　出場
令和３年度宮崎県高等学校新人体育大会　出場

男子バドミントン部
令和３年度宮崎県高等学校総合体育大会

男子団体　　　　　　ベスト８
男子個人ダブルス　　ベスト16（２組）
男子個人シングルス　ベスト32

令和３年度宮崎県高等学校新人体育大会
男子団体　準優勝（第２位）（九州大会出場）
男子個人ダブルス　　ベスト８（２組）、ベスト16、ベスト32
男子個人シングルス　ベスト８、ベスト16、ベスト32

令和３年度宮崎県高等学校２年生大会
男子個人シングルス
　（経験者の部）ベスト８、ベスト16（３人）、ベスト32（２人）
　（初心者の部）ベスト８、ベスト16、ベスト32

全九州高等学校選抜バドミントン競技大会
男子学校対抗戦（団体）1回戦敗退（17年ぶり九州大会出場）

第32回九州高等学校女子サッカー選手権大会　第３位
令和３年度宮崎県高等学校新人総合体育大会　第３位

女子サッカー部

演劇部
宮崎県高等学校総合文化祭　上位大会出場権取得

放送部
第68回ＮＨＫ杯全国高校放送コンテスト宮崎県予選

創作ラジオドラマ部門出場
第44回宮崎県高等学校新人放送コンテスト

朗読部門出場

写真部
第43回宮崎県高等学校総合文化祭　写真部門　銅賞

令和３年度宮崎県高等学校総合体育大会　
男子個人　ベスト32
女子個人　２回戦進出、女子団体　２回戦進出

令和３年度宮崎県高等学校新人総合体育大会　
男子個人　２回戦進出
女子個人　ベスト32、女子団体　２回戦進出

ソフトテニス部
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運動部
●野球 ●ボート ●弓道
●陸上 ●水泳 ●テニス
●柔道 ●卓球 ●サッカー
●ソフトボール ●バレーボール
●バスケットボール ●ソフトテニス
●バドミントン ●空手道

文化部文化部
●吹奏楽 ●合唱
●美術 ●放送
●書道 ●写真
●ユネスコ ●演劇 
●百人一首 ●電卓・簿記
●ワープロ ●情報処理
●英語ディベート

部 活 動部 活 動
c l u b  a c t i v i   t i e sc l u b  a c t i v i   t i e s

令和３年度 部活動実績令和３年度 部活動実績

男子サッカー部
令和３年度宮崎県高等学校総合体育大会　ベスト16
第100回全国高等学校サッカー選手権大会宮崎県大会

２回戦進出
令和3年度 宮崎県高等学校１年生体育大会　ベスト16

弓道部
令和３年度第48回宮崎県高等学校総合体育大会第69回弓道競技大会

女子個人第１位（インターハイ出場）
女子個人第５位（九州総体出場権獲得（中止））
男子団体第３位

令和３年度国民体育大会　第41回九州ブロック
女子団体第１位（本校より１名が選手として出場）

令和３年度宮崎県高等学校新人総合体育大会第57回弓道競技大会
近的男子団体第３位（九州大会出場）

令和３年度宮崎県高等学校弓道選手権大会
男子個人第３位

宮崎県高等学校総合体育大会
女子総合　第４位
女子平泳ぎ　100ｍ決勝　第３位

九州高校体育大会　女子団体・個人出場

水泳部

美術部
第43回宮崎県高等学校総合文化祭　特選、準特選、奨励賞
第45回全国高等学校総合文化祭和歌山大会　美術・工芸部門出場
第５回全九州高等学校総合文化祭長崎大会　美術・工芸部門出場
吹奏楽部
宮崎県吹奏楽コンクール　金賞
宮崎県高等学校総合文化祭

単独演奏の部　優秀賞、地区合同演奏の部　優秀賞
宮崎県アンサンブルコンテスト　金賞
合唱部
第43回宮崎県高等学校総合文化祭
第28回宮崎ヴォーカルアンサンブルフェスティバル
（新型コロナウイルス感染症拡大防止の為中止）

書道部
第39回宮崎県高等学校席上揮毫大会

２年仮名臨書の部　第４位
第43回宮崎県高等学校総合文化祭書道部門　優秀賞、奨励賞

ユネスコ部
宮崎県高等学校総合文化祭（リモート参加）

百人一首部
宮崎県高等学校小倉百人一首かるた選手権大会　団体戦ベスト８
宮崎県高等学校小倉百人一首新人大会

個人戦　Bパート全勝、Cパート全勝
第43回宮崎県高等学校総合文化祭百人一首部門

団体戦・個人戦出場

簿記･電卓部
日本商工会議所主催簿記実務検定試験2級　1名受験1名合格

情報処理部
第34回宮崎県高等学校情報処理競技大会　出場

ワープロ部
第69回宮崎県高等学校ワープロ競技大会　出場
英語ディベート
第19回宮崎県高等学校ディベート大会　第３位

女子バドミントン部  
令和３年度宮崎県高等学校総合体育大会

女子団体　　　　　　ベスト８
女子個人ダブルス　　ベスト32（２組）

令和３年度宮崎県高等学校１年生大会
女子個人シングルス
　（経験者の部）ベスト16

令和３年度宮崎県高等学校新人体育大会
女子団体　　　　　　ベスト８
女子個人ダブルス　　ベスト32
女子個人シングルス　ベスト32

令和３年度宮崎県高等学校２年生大会
女子個人シングルス
　（経験者の部）ベスト16、ベスト32

男子バレーボール部
令和３年度宮崎県高等学校総合体育大会　出場
第74回全日本バレーボール高等学校選手権大会　出場
令和３年度宮崎県高等学校１年生大会　出場

女子バレーボール部
令和３年度宮崎県高等学校総合体育大会　出場
第74回全日本バレーボール高等学校選手権大会　出場
令和３年度宮崎県高等学校１年生大会　出場

野球部
第103回全国高等学校野球選手権宮崎大会　ベスト８
第148回九州地区高等学校野球大会宮崎県予選　ベスト４

ソフトボール部
令和３年度宮崎県高等学校総合体育大会　出場
第16回宮崎県公立高等学校ソフトボール大会

第３位（九州大会出場）
令和３年度宮崎県高等学校１年生体育大会　出場
令和３年度宮崎県高等学校新人総合体育大会　ベスト８
令和３年度全日本高等学校選抜ソフトボール大会宮崎県予選会

ベスト８

ボート部
令和３年度国民体育大会第41回九州ブロック大会

女子ダブルスカル　　　　　第２位
男子ダブルスカル　　　　　第３位
女子舵手付きクォドルプル　第４位

第33回全国高等学校選抜競漕大会九州地区予選
女子ダブルスカル　　　　　第２位
女子舵手付きクォドルプル　第５位
男子シングルスカル　　　　第６位
男子ダブルスカル　　　　　準決勝進出
男子舵手付きクォドルプル　準決勝進出

第33回全国高等学校選抜ボート大会兼JOCジュニア
オリンピックカップ大会　女子ダブルスカル　準決勝進出

卓球部
令和３年度宮崎県高等学校総合体育大会

男子学校対抗　　ベスト16、女子学校対抗　　ベスト16
男子ダブルス　　ベスト16、女子ダブルス　　ベスト８
男子シングルス　ベスト32、女子シングルス　ベスト16

令和３年度宮崎県高等学校１年生大会
女子学校対抗　第３位

令和３年度宮崎県高等学校新人総合体育大会
女子学校対抗　ベスト８
男子ダブルス　ベスト16、女子ダブルス　ベスト16

陸上部
令和３年度宮崎県高等学校総合体育大会陸上競技

男子5000ｍW 第３位　（南九州大会出場）
女子5000ｍW 第４位　（南九州大会出場）
令和３年度宮崎県高等学校1年生大会陸上競技
男子3000ｍ 第３位
女子走高跳 第３位、女子100ｍH　第６位

令和３年度宮崎県高等学校総合体育大会駅伝競技　男子　第６位
空手道部
令和３年度宮崎県高等学校総合体育大会

女子団体　形　　優勝（インターハイ出場）
女子団体　組手　準優勝（九州総体出場） 

令和３年度宮崎県高等学校１年生大会　
女子団体　組手　準優勝 、女子団体　形　優勝

令和３年度宮崎県高等学校新人体育大会　
女子団体　形　準優勝、女子団体　組手　準優勝、個人　組手　優勝 

第41回全九州高等学校空手道新人大会　
女子個人　組手　準優勝、女子団体　組手　第３位　 

第41回全国高等学校空手道選抜大会　出場

柔道部
令和３年度宮崎県高等学校総合体育大会　男子100㎏超級　第３位
令和３年度宮崎県高等学校新人体育大会　男子 ー 60㎏級　第３位

テニス部
令和３年度宮崎県高等学校新人体育大会

女子個人　シングルス　ベスト32
令和３年度宮崎県高等学校１年生大会

女子個人　シングルス　ベスト16

男子バスケットボール部
令和３年度宮崎県高等学校総合体育大会　２回戦進出
全国高等学校バスケットボール選手権大会宮崎県予選会

２次予選進出
令和３年度宮崎県高等学校新人体育大会　２回戦進出

女子バスケットボール部
令和３年度宮崎県高等学校総合体育大会　出場
令和３年度宮崎県高等学校新人体育大会　出場

男子バドミントン部
令和３年度宮崎県高等学校総合体育大会

男子団体　　　　　　ベスト８
男子個人ダブルス　　ベスト16（２組）
男子個人シングルス　ベスト32

令和３年度宮崎県高等学校新人体育大会
男子団体　準優勝（第２位）（九州大会出場）
男子個人ダブルス　　ベスト８（２組）、ベスト16、ベスト32
男子個人シングルス　ベスト８、ベスト16、ベスト32

令和３年度宮崎県高等学校２年生大会
男子個人シングルス
　（経験者の部）ベスト８、ベスト16（３人）、ベスト32（２人）
　（初心者の部）ベスト８、ベスト16、ベスト32

全九州高等学校選抜バドミントン競技大会
男子学校対抗戦（団体）1回戦敗退（17年ぶり九州大会出場）

第32回九州高等学校女子サッカー選手権大会　第３位
令和３年度宮崎県高等学校新人総合体育大会　第３位

女子サッカー部

演劇部
宮崎県高等学校総合文化祭　上位大会出場権取得

放送部
第68回ＮＨＫ杯全国高校放送コンテスト宮崎県予選

創作ラジオドラマ部門出場
第44回宮崎県高等学校新人放送コンテスト

朗読部門出場

写真部
第43回宮崎県高等学校総合文化祭　写真部門　銅賞

令和３年度宮崎県高等学校総合体育大会　
男子個人　ベスト32
女子個人　２回戦進出、女子団体　２回戦進出

令和３年度宮崎県高等学校新人総合体育大会　
男子個人　２回戦進出
女子個人　ベスト32、女子団体　２回戦進出

ソフトテニス部
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年間イベント年間イベント

女 子 制 服 男 子 制 服

夏 服

女 子 制 服 男 子 制 服

冬 服

※この金額は令和４年度のものです。

● 住 所　宮崎県西都市調殿230-2
● 電 話　0983-43-3338

入寮当初月 通常月 備考

● 宮崎県立学校 西都地区生徒寮

入　寮　費
寮　　　費
保護者会費
合　　　計

0円
31,500円
1,000円
32,500円

2,000円
31,500円
1,000円
34,500円

入寮時1回納入
途中入寮者は日割計算
年会費12,000円

平成２８年度より、保護者負担軽減のため、西都市から就学に関する支援を
受けることができるようになりました。

入寮については、一定の基準があります。１月末に対象中学校に入寮案内を
送付しますので、中学校をとおして申し込んでください。

　それぞれ、年間一定額の支援を受けることができます。詳しくは
学校事務室または西都市教委教育政策課までお問い合わせください。

部活動支援事業補助金

西都地区生徒寮費助成金

妻 高 等 学 校 事 務 室　0983-43-0005
西都市教委教育政策課　0983-43-3106

国富町  12,000 円
上三財  10,000 円
下三財    8,000 円 

《令和４年度１回分》

料

　金

高鍋  12,000 円
都農  14,000 円

《令和４年度１回分》
料

　金

川南  13,000 円
木城  11,000 円

《令和４年度１回分》
料

　金

 

バス停名
JA木脇
犬熊入口

国富バス停
十日町

時間（早）
6:24
6:30
6:33
6:35

時間（遅）
6:54
7:00
7:03
7:05

バス停名
JA八代

群境
囲

中村

時間（早）
6:44
6:49
6:51
6:53

時間（遅）
7:14
7:19
7:21
7:23

バス停名
上金倉

下石野田
三財支所入口

亀塚
妻高着

時間（早）
6:55
6:58
7:01
7:03
7:20

時間（遅）
7:25
7:28
7:31
7:33
7:50

国　富　線

下記の時間は、朝課外が実施される日・通常校時で
部活動が実施される日の「行き」の時間です。「帰り」
は全線19:30発です。テスト期間中の部活動停止
期間は、この時間とは異なります。また、停車する
バス停については2022年度のものです。スクー
ルバスを利用する生徒によって、バス停が追加、
変更になることがあります。 

バス停名
道の駅つの

新茶屋
宮崎病院前

トロンドーム
役場前
垂門

時間（早）
6:20
6:30
6:32
6:35
6:37
6:39

時間（遅）
6:50
7:00
7:02
7:05
7:07
7:09

バス停名
農大前

持田団地前
野津手・加来内科前
舞鶴団地前

新山
妻高着

時間（早）
6:43
6:50
6:58
7:01
7:04
7:20

時間（遅）
7:13
7:20
7:28
7:31
7:34
7:50

都農・川南・高鍋線
バス停名

高鍋高校前
農協前
西小前

時間（早）
6:40
6:44
6:48

時間（遅）
7:10
7:14
7:18

バス停名
田畑
出店

妻高着

時間（早）
6:53
6:58
7:20

時間（遅）
7:23
7:28
7:50

高鍋・木城線

スラックス登場！

スラ
ック
ス

登場
！

※料金は年額を分割したものの１回分です。

5 6

7 9

3

■中間考査
■生徒総会
■オープンスクール

■学年末考査
■3年生同窓会入会式

■卒業式
■クラスマッチ
■終業式
■春季課外
■離任式

■入学式
■始業式
■課題テスト
■身体測定
■PTA総会
■１年生オリエンテーション

■２・３年生福祉介護実習
■クラスマッチ
■AED講座
■期末考査
■終業式 8 ■始業式

■課題テスト

1 1 ■期末考査
■芸術鑑賞会

■中間考査
■２年福祉介護実習
■１・２年生教育課程説明会
■妻高創立100周年
記念式典10 ■１年生福祉介護実習

■２年生修学旅行
■終業式

1

12

■ひいらぎ祭
（文化の部）
■１年生福祉介護実習
■高校総合文化祭

■始業式
■課題テスト
■大学入試共通テスト
■介護福祉士国家試験
■３年生学年末考査 2

4
■遠足
■ひいらぎ祭
　（体育の部）
■高校総体
■生徒会役員選挙
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学校内までバスが
来て送迎してくれるので
とても便利です

友だちもできて
規則正しい生活が
送れるよ

ネクタイと
リボン選んで
つけられるよ

も
っ
と
便
利
に

通
い
や
す
く
!!

路
線
拡
大
！

下校の便もあるので
安心して部活動に
打ち込めます！

下校の便もあるので
安心して部活動に
打ち込めます！
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鶴田病院

妻保育園

みふね通り
歯科クリニック

西都市役所

西都乳児保育園西都原運動公園

西都児湯
医療センター いわみ小児科医院

西都市立妻中

コミュニティ
プラザパオ

酒元団地

西都市立妻北小
318

宮崎県立
妻高等学校

★

宮崎県立

妻高等学校
〒881-0003　宮崎県西都市大字右松2330
TEL （0983）43-0005　FAX （0983）43-0004
学校HP　https://cms.miyazaki-c.ed.jp/6052/htdocs/

妻 高 等 学 校
創立100周年
特 設 サ イ ト

昭和38（1963）年４月１日 商業科を

宮崎県立西都商業高等学校として分離昭和38（1963）年４月１日 商業科を

宮崎県立西都商業高等学校として分離
平成30（2018）年４月11日 宮崎県立妻高等学校と

宮崎県立西都商業高等学校を統合し（新）宮崎県立妻高等学校となる

平成30（2018）年４月11日 宮崎県立妻高等学校と

宮崎県立西都商業高等学校を統合し（新）宮崎県立妻高等学校となる


